
 

 
DLRG-Jugend Baden Altersklasse 10 – Badische Meisterschaften 2024 

Anhang: 
Informationen zur Altersklasse 10 (AK 10) bei den 46. Badischen Meisterschaften 

Jahrgänge 

In der AK 10 können Rettungssportler*innen der Geburtsjahrgänge 2014 und 2015 
starten. 

Disziplinen und Regelungen 

Es wird aus Zeitgründen lediglich der Mannschaftswettbewerb in folgenden 
Disziplinen angeboten: 

● 4x25m Hindernisstaffel (wobei das Hindernis durch eine Leine ersetzt wird, die 
untertaucht werden muss) 

● 4x25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 

● 4x25m Gurtretterstaffel 

Regelungen zu den Disziplinen, den Teilnehmervoraussetzungen (z.B. geforderte 
Abzeichen) sowie den sonstigen Regelungen können dem Regelwerk Rettungssport, 
welches am Wettkampftag gültig ist, sowie der Ausschreibung und den Infobriefen zu 
den Badischen Meisterschaften entnommen werden. Zur Punkteermittlung werden die 
folgenden REC-Werte herangezogen: 
 
Wettkampf AK w/m Disziplin Zeit Name 
BMS Rhein-Neckar `19 10 w 4x25m 

Hindernisstaffel 
1:40,13 Bammental 

BMS Karlsruhe `19 10 w 4x25m 
Rückenlage ohne Armtätigkeit 

2:04,34 Waghäusel 

LMS 2019 10 w 4x25m 
Gurtretterstaffel 

1:50,89 Bammental 

LMS 2019 10 m 4x25m 
Hindernisstaffel 

1:28,25 Eppingen 

LMS 2023 10 m 4x25m 
Rückenlage ohne Armtätigkeit 

2:05,37 Waibstadt 

LMS 2019 10 m 4x25m 
Gurtretterstaffel 

1:37,54 Waibstadt 

BMS Mittelbaden `19 10 w 25m 
Freistil 

0:17,25 Fritz, Jasmin 

BMS Enz `19 10 w 25m 
Brustschwimmen 

0:24,51 Lendl, Carolin 

BMS Mittelbaden `19 10 w 25m 
Rückenlage ohne Armtätigkeit 

0:25,48 Fritz, Jasmin 

BMS Frankenland `19 10 m 25m 
Freistil 

0:18,04 Günther, Jonas 

BMS Frankenland `19 10 m 25m 
Brustschwimmen 

0:23,42 Günther, Jonas 

BMS Mittelbaden `19 10 m 25m 
Rückenlage ohne Armtätigkeit 

0:27,09 Fritz, Florian 

 
Änderungen gegenüber 2023 sind in rot markiert. 
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Beim Start in der Altersklasse 10 ist momentan keine Qualifikation für die Deutschen 
Meisterschaften möglich (alternativ ist jedoch ein Start in der AK 12 möglich). 

Qualifikationsbedingungen für die AK 10 

Unter den gemeldeten Mannschaften für die Badischen Meisterschaften ist diejenige 
direktqualifiziert, die an den jeweiligen Bezirksmeisterschaften die beste Platzierung 
erhalten hat. Stehen weitere Startplätze zur Verfügung, werden diese nach den 
Meldepunkten vergeben. 

Eine Mindestpunktzahl ist für die AK 10 nicht erforderlich. 

Sollte bei der jeweiligen Bezirksmeisterschaft die AK 10 nicht angeboten werden oder 
angeboten worden sein, können die Gliederungen aus den betreffenden Bezirken 
Mannschaften für die AK 10 direkt melden. Bei der Meldung kann die Gesamtpunktezahl 
aus Trainingszeiten angegeben werden. Diese dient dann als Meldepunktzahl bei der 
Zulassung und wird für die Laufeinteilung verwendet. Die Mannschaft mit der höchsten 
Meldepunktzahl je Bezirk gilt als direkt qualifiziert. 

Werden bei den Bezirksmeisterschaften abweichende REC-Werte verwendet oder 
andere Disziplinen geschwommen, so kann die Veranstaltungsleitung der Badischen 
Meisterschaften eine Punkteanpassung für die Zulassung vornehmen. 


