Deutsche
DLRG-Jugend Baden - WerftstraBe 8a - 76189 Karlsruhe Lebens-Rettungs-GeseIIschaft

e Teilnehmende Gliederungen an den
Badischen Landesmeisterschaften
e Ressort Rettungssport

Landesverband Baden e.V.
Beauftragter Rettungssport
Martin Bickel

Werftstralle 8a

76189 Karlsruhe

Telefon (0721) 911 00 31

Telefax (0721) 911 00 70
LMS@baden-dirg.de
www.baden-dIrg.de

Startunterlagen fiir Badische Landesmeisterschaften 20.02.2024

Hallo Rettungssport-Freunde!

Die Zulassungsbestimmungen zu den Badischen Landesmeisterschaften erfordern folgende Dokumente
und Nachweise fiir alle Teilnehmenden:

a) Mitgliedsbuch (alle Teilnehmenden miissen Mitglied sein)

b) Erklarung zum Gesundheitszustand (falls keine &rztliche Bestatigung im Mitgliedsbuch erfolgt) —
alle Teilnehmenden missen sich selbst zur Teilnahme gesundheitlich in der Lage sehen und
erklaren

¢) Fur Teilnehmende ab 16 Jahren bis einschlieBlich 49 Jahren: Nachweis der Rettungsfahigkeit

oder

d) Formular ,Auszug aus dem Mitgliedsbuch als Nachweis der Startberechtigung”

Falls die Startunterlagen verspatet, unvollstandig und/oder nicht korrekt sind, kann die Starterlaubnis
verweigert werden. Die Fristen fur die Einreichung sind der Ausschreibung und den Infobriefen zu
entnehmen. Ziel ist es fir alle Teilnehmenden ein hohes MaR an Sicherheit und einen méglichst fairen
Vergleich zu ermdoglichen.

Auf den folgenden Seiten wird auf die Startunterlagen eingegangen und erklart, wie diese auszufillen
sind. Die hier beschriebenen Punkte gelten sinngemal fir dltere Versionen von Unterlagen.

Auf Basis dieses Dokuments wird die Kontrolle der Startunterlagen durchgefihrt.

Viele GriiRe
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Martin Bickel
Beauftragter Rettungssport

Die DLRG-Jugend Baden ist Mitglied im Landesjugendring Baden-Wiirttemberg.

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen IBAN: DE43 6605 0101 0009 8349 04



Grundsatzliche Hinweise rund um die Startunterlagen

Empfohlen wird, die Startunterlagen als Bestandteil der Meisterschaft zu verstehen und mit
dementsprechender Sorgfalt zu bearbeiten.

Fehler, Unstimmigkeiten, schlecht lesbare Angaben, Abweichungen o.3. stellen grundsétzlich ein Risiko
zum Nachteil der Teilnehmenden dar.

Tipps

auf saubere und lesbare Schrift in allen Unterlagen achten

mit dokumentenechten Stiften in blauer oder schwarzer Farbe schreiben

Datumsangaben eindeutig erkennbar halten; Formatbeispiel ,,14.02.2018“

Zahlen eindeutig erkennbar schreiben

Felder zum Ankreuzen eindeutig markieren

Angaben in das dafiir vorgesehene Formularfeld eintragen

Vollstandige Angaben machen —z.B. Name und Vorname; PLZ und Ort;

Keine Angaben auf eingeklebten Zetteln, Etiketten o.a. (diese sind nicht zulassig)

Kein Heften, Kleben oder Klammern von Unterlagen (oder deren Bestandteilen) (ist nicht zulassig)
einzige Ausnahme: Passfoto.

Unterlagen pinktlich, vollstandig und korrekt einreichen

Falls ein Mitgliedsbuch sehr ,mitgenommen’ ist im Zweifel lieber ein neues erstellen und das alte
vernichten.

Bindend ist das geschriebene Wort.
Die im Dokument gezeigten Beispiele sind als Ergdnzungen zu verstehen.



Korrektur von Fehlern in Startunterlagen

Im Fall eines Fehlers im Mitgliedsbuch kann dieser wie folgt korrigiert werden:

1.

w

Einfaches Durchstreichen der Falschangabe. Dabei ist darauf zu achten, dass die Falschangabe auch
weiterhin gut lesbar bleibt. (Ein Lineal wird empfohlen.)

Bestatigung der Streichung, durch ein kleines Siegel und eine Unterschrift.
Nennung der korrekten Daten in unmittelbarer Nahe, z.B. dariber.

Bestatigung der Angaben, durch ein kleines Siegel und eine Unterschrift.

(bei Bedarf: Verbindungslinie hinzufiigen, um Anderung eindeutig zuzuordnen!)

Beispiel flr eine Fehlerkorrektur

Abgelegte Prafungen: am in UnterschrifyKleines Sisgal

1.1.1  Frihschwimmer — Seepferdchen —

1.1.2  Schwinr is fur Er

1.2.1 Deutsches Ji

'mabzeichen — Bronze Frei immer

1.2.2 Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Silber ~

1.2.3 Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Gold —

1.3.1 Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze —

1.3.2 Deutsches Schwimmabzeichen - Silbar -

1.3.3 Deutsches Schwimmabzeichen — Gold -

1.4 Junior-Retter

21  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG — Bronze —

22 Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG ~ Silber —

23 D Rettung i ichen der DLRG - Gold

Cd ]
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3.2 Multiplikator Schwimmen/Rettungsschwimmen

‘Weitors abgalogta PrGfungan kinnan in dem ATN-Ordnar [Ausbildungs- und Thtigkeitanachuols) baschainigt
werden. i DARE in Bad Narndorf 2a besishen. Einzele

tan und
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Der Unterschied zwischen falscher und richtiger Angabe muss klar ersichtlich sein!

Zu vermeiden bei einer Fehlerkorrektur (d.h. nicht zulassig) ist:

Komplettes Schwarzen einer Falschangabe.

Die Verwendung von Tipp-Ex oder vergleichbare Folien/Methoden zur Uberdeckung.

Das Einkleben von zusétzlichen Seiten oder Uberkleben von falschen Angaben mit Etiketten o.3.
Jedes andere Verfahren, das nicht dokumentenecht ist.



a) Mitgliedsbuch

Im Folgenden wird das korrekte Ausfiillen des Mitgliedsbuches am Beispiel der Version mit der
Bestellnummer 62401121 gezeigt. Die Angaben und Hinweise gelten fir dltere Versionen des
Mitgliedsbuches sinngemal.

Seite 4 - Pflichtangaben:

Angabe des Landesverbands

Angabe des Bezirks

Angabe der untersten Gliederungsebene
(entféllt wenn der Bezirk die unterste
Gliederungsebene ist).

Einkleben eines Passbildes, dieses ist an einer

Ecke mit einem Stempel (Halb auf Bild, halb auf

Mitgliedsbuch) zu bestéatigen.

Unterschrift des Passinhabers/der Passinhaberin

und ggf. des gesetzlichen Vertreters/der

gesetzlichen Vertreterin

Seite 5 - Pflichtangaben:

o O O O

Vollstandige Personalien, bestehend aus:
Name & Vorname
Geburtsdatum und Geburtsort
StraRe, Hausnummer
Postleitzahl, Wohnort

Eintrittsdatum & Eintrittsort in die DLRG bei Beginn
der Mitgliedschaft

Datum & Ort bei der Bestatigung des
Mitgliedsausweises durch die ausstellende
Gliederung

Groles Siegel der Gliederung

Unterschrift des Leiters/der Leiterin der Gliederung

D ha L G eV

Landesverband _& a ('{Q n .
Bezirk /((“: S(PJ }\7245‘(- é’
Glisderung AU Jasoris qeoppe

EDV-Nummer [C |4 |0 0|0 |0 |1

Mitgliedsbuch Nr. =

—

A
‘."\//{'([/\ vy W ,_t(iiiﬂ"

Unterschrift des Inhabers / Errighungshsrechtigten

Samtliche Eintragungen sind durch eine DLRG-Gliederung zu
beglaubigen.

sl

Personalien
Name /f/&! ([t MNo Mg
Vorname ot doms _
geb. am 20.02. 4380 in A gl :L?S{t«-‘ (,U"IL
Strafie /é{us{m:\ir 4
wonort _ IX BEZ /éfu 5{950{71’

Anschriften- und Narmenséndsrungen (Selte 4)

Tetefon

Fax

Internet

E-Mail

Eintritt in die DLRG als Mitglied

m0101. 1581, Alle Cklseuppe

.03 200 .,Uu.g{s:c:.’fswflope,
T

{Datum) oy

( /Lf-'é
Leiter erung




Anschriften- und Namensénderungen

Seite 6:

Hier sind alle Anderungen der auf den vorangegangen

//& MmN ﬁf/f(/e_wv'j ({o«.' ol ol

Seiten genannten personlichen Daten zu vermerken.

[
Wy tname  Auslesmann

z.B.:

Umzug => neue vollstdndige Adresse

Heirat => ggf. neuer Name

U MLy 3
=X

Zoy - //el/w Sir‘/gl 22

You s 41334 //W\S(vc/‘f

Abgelegte Prifungen:

1.1.1

.2

21

22

23

31

3.2

Waltars abgalagts Pelfingan knran Tn dem ATN-Granar (Ausbildunge- und Totigkof
werden. daa Pricidi DLRGIn

Frihschwimmer — Seepferdchen —
Schwimmzeugnis far Erwachsane

Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Bronze Frei

am in Unterschrift/Klgines Siegel

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Silber —

Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Gold —

Dautsches Schwimmabzeichen - Bronze —

Deutsches Schwimmabzeichen ~ Silber —

Deutsches Schwimmabzeichen — Gold -

Junior-Retter

Doutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Bronze —

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Sither —

D« Rettungsschwi: i der DLRG ~ Gold —
/ Pridfer Schwi: n/Rettung: immen
Multipli hwimmen/Rett hwi

tan una Sie bize cam

nactwais) bescheinigt
e bazishen, Einzelhel-

20-03. 3010 __Myelesorligmpyitan,
) <3 i

Mindestalter beachten: Priifungen, die vor Erreichen des durch die ,Deutsche Prifungsordnung
Schwimmen/Rettungsschwimmen® (PO 1) festgelegten Mindestalters beurkundet wurden, konnen

i
Seite 8 & 9:
Tipps:
[}

als nicht beurkundet gewertet werden.
[}

Verbindungslinien zwischen den Titeln der Priifungen und den rechts gemachten Angaben der
Gliederungen sind zulassig und notwendig um Fehlinterpretationen zu vermeiden.



Seite 16:

Anstelle einer Selbsterklarung zum Gesundheitszustand Gesundhetszeugnis/Selbsterkdarung for die Teilnahme an Rettungs-
k h hi d h ei A . A in di woettkdmpten, Ausbildung zum DRSA Gold ader Titigkeiten im WRD
ann auc ler aurch einen th/eI ne I’Ztl naie Datu? Ei;rbumer- tauglich | Stempel/Unterschrift des Arztes
. . « . . . . . schrift baw,
Tauglichkeit bescheinigt werden. Hierfir sind die Selbsterklarung {afnin

folgenden Daten gut erkenntlich auszufillen: . Gl
/(O_f(l. riel s(‘b

e Datum der Untersuchung

e Untersuchungsergebnis (Spalte ,tauglich

ja/nein®, muss mit ,ja“ ausgefillt sein)

e Unterschrift und Stempel des Arztes/der Arztin

-16-

Startberachtigung fiir Rettung
Seite 18: laderng | Koo Sege,
. . . ; o ol qupy 2l
Hier ist durch die Gliederung zu bestéatigen, dass das 2olL5 }(us{v—- edls

Mitglied startberechtigt ist.

Die Startberechtigung kann pro Kalenderjahr nur fir eine
Gliederung ausgestellt werden und ist jahrlich zu
erneuern.

Pflichtangaben:

o  Wettkampfjahr

e Name der Gliederung fiir die das Mitglied startet
e Kleines Siegel & Unterschrift der Gliederung

-18-

Seite 20:
Ein Nachweis Uiber die Beitragszahlung ist nicht notwendig.



b) Erklarung des Gesundheitszustandes

Die Erklarung des Gesundheitszustandes kann durch folgende Nachweise erbracht werden, die am Tag

des Wettkampfs nicht alter als 2 Jahre sein dirfen:

e Selbsterklarung zum Gesundheitszustand (Merkblatt M3-002, in der jeweils giiltigen Fassung als

vollstandiges Formular im DIN A4 Format)

e Eintragung im Mitgliedsbuch (Tauglichkeit fir Rettungswettkampfe) mit Stempel und Unterschrift

eines Arztes/einer Arztin
e G 26 Tauglichkeitsuntersuchung
e G 31 Tauglichkeitsuntersuchung

Nachfolgend wird am Beispiel des Merkblatts M3-002-15 erldutert wie dieses auszufiillen ist. Flir andere

Vordrucke gilt dies sinngemaR.

Selbsterklarung zum Gesundheitszustand P %
LLLLLY

N4

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

far i Tati

D A im und

D Fachausbildung Wasserrettungsdienst

in der DLRG*:

der DLRG
[] Ausbitaung zum signaimann
[[] oeutsches sennorcheitauchabzeichen (DSTA) [[] eiinanme am (zentralen) WesSerrettungsdienst

O [[] reiinahme n rettungssportiichen veranstaitungen

Vor- und Zuname Geburtsdatum

StraBe und Hausnummer Postleitzahl und Wohnort

Ich bin bereit, im oben i

der DLRG . Mirist bekannt, dass diese Tatigkeit mit Risiken verbunden
ist. Ich bin mir bewusst, dass diese Risiken erhoht werden, wenn bei mir gesundheitiiche Beeintrachtigungen vorliegen.

Nach Rcksprache mit meinem Arzt erklére ich, dass ich

[] orvewe imo.g.T kann.»

D ich nur mit folgenden arx n Einschrankungen mitarbeiten kann (ggf. lege ich ein drztliches Attest bei, in welchem Umfang
ich mitarbeiten kann): *

]
] Ich bin mir bewusst, dass ich Im eigenen Interesse bel zukinftigen Erkrankungen gehalten bin, mich mit dem jeweils behandelnden
S Arzt zu besprechen, inwieweit die oben genannte Tatigkeit zeitweise oder dauerhaft eingeschrankt werden solite. Ich verpflichte
s mich, jede so bekannt der it dem jeweiligen Vera (Ausbilder, , Trainer,
g usw.) unverzglich unter Angabe des Umfangs der Dieser mit der der
£ Information die Verpflichtung, die erhaitene Information 2u Zwecken zu und die
H in diesem Rahmen auch vertraulich zu behandein.
2
e Grundsatziich wird vor der erstmaligen Selbsterklarung emne arztiiche Grund-  » eme Lungenerkrankung?
empfohlen scl ins-
besondere der unten genannten. Arten bediirfen einer erneuten arztlichen g
Untersuchung « Platzangst oder Angstin geschlossenen Raumen?
Maglichen Gefahrdungen (Depressionen)?
Herz- Kreislauferkrankungen « Epilepsie, Anfalle oder Krampfe? Werden Medikamente eingenommen?
« Erkrar der Atemwege oder des Ohres. « wiederholte einge-
« Asthmatiker und starke Allergiker sollten sich grundsatzlich vorher arztlch  nommen?
untersuchen lassen .
* Anfallsleiden (Epilepsie o a ) schlieBen eine der oben genannten Aktivitaten  + haufige Ubelkeit durch Fahren auf dem Boot oder im Auto?
grundsatzlich aus! « einen Tauchunfall oder eine Dekompressionskrankheit?
« immer wieder auftretende Riickenbeschwerden?
0 Frak

o 9i
Riicken, Armen oder Beinen?
Diabetes?

suchung vor der Teilnahme angezeigt ist. Eine mit .JA” beantwortete Frage
muss nicht zum Ausschluss von der Teilnahme fuhren. Sie gibt jedoch einen

sein kann und eine arztliche Untersuchung daher ratsam ist.

Bitte Sie die Fragen den bzw.ver- «
gangenen Gesundheitszustand betreffend fir sich selbst bzw. als Sorgebe-  + Eingriff er Nl
rechtigter fir das Kind oder als besteliter Betrever fur Person  + 8 o
mitJa oder Nein sind, ) ge o imFlugzeug?
(s.u) « Blutungen bzw.
bevor die Ausbildung . . Nabel, Lenden, Zwerchfell)?
« Geseture oder operativ entfernte Geschware?
das Kind oder Person. agen-Darm-Probleme?

. Alkohol?
 haufige oder ernste Anfalle von Heuschnupfen bzw. Allergien?
* haufige Erkaltu B ?

« eine hier nicht aufgefahrte Erkrankung ?

Diese Erklarung hat eine Giltigkeit von max. zwei Jahren und ist nach Ablauf dieser Zeit emeut
abzugeben. Die Angaben sind durch die

* Zutreffendes bitte ankreuzen

« die Unfahigkeit, maBige Korperibungen zu erfillen (2. B. 1,5 km in 1
gehen)?
« hohen Blutdruck’

1)

I

2)

3)

5)

Hinweis zu anderen Formulararten:

Deutliche Kennzeichnung der Tatigkeit
flr die diese Erklarung giiltig ist.

Angabe der personlichen Daten wie
gefordert — Gbereinstimmend mit
Angaben im Mitgliedsbuch!

Bewertung des eigenen
Gesundheitszustandes.

Ort & Datum, nicht alter als 2 Jahre am
Tag des Wettkampfs.

Ort, Datum, Unterschrift der oben
genannten Person und ggf. des/der
Sorgeberechtigten!

Sind weiterfiihrende Informationen Bestandteil des Vordruckes, so sind diese zwingend auf der

Riickseite der unterschriebenen Erklarung aufzudrucken.



¢) Nachweis der Rettungsfahigkeit (ab 16 Jahren bis einschlieRlich 49 Jahren)

Fiir den Nachweis der Rettungsfahigkeit ist fiir den Teilnehmenden folgendes zu leisten:
e Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht dlter als 12 Monate
oder

e Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht dlter als 36 Monate sowie der
kombinierten Ubung (Rettungsschwimmabzeichen Silber oder Gold) nicht dlter als 12 Monate

d) Formular ,, Auszug aus dem Mitgliedsbuch als Nachweis der Startberechtigung”

Bei Nutzung des Formulars gelten die vorab genannten Erlauterungen sinngemalR und miissen
entsprechend ausgefillt und deutlich angekreuzt sein.

Fiir die Kontrolle der Startunterlagen ist der jeweilige Leistungsnachweis des Teilnehmenden inkl.
aller erforderlichen Unterschriften und Stempel gemaR der DLRG-Rahmenrichtlinie (in der jeweils
aktuellen Fassung) beizulegen.



