


Unser Angebot im Uberblick

Das lauft in 2014

Januar
24.01.-26.01.2014

Februar
01.02.-02.02.2014

Marz
22.03.2014

April
12.04.-18.04.2014

Mai
16.05.-18.05.2014

Juni
06.06.-09.06.2014
27.06.-29.06.2014

Juli
11.07.-13.07.2014
26.07.-27.07.2014

September
19.09.-21.09.2014

Oktober
04.10.-05.10.2014
18.10.2014

November

07.11.-09.11.2014
07.11.-09.11.2014
14.11.-16.11.2014
21.11.-23.11.2014

Dezember
13.12.-14.12.2014

Quietscheentchen basic

Wettkampfrichter Block |

Workshop Sexualisierte Gewalt

Fiihrungskrafte-Lehrgang Teil |

Badische Landesmeisterschaften

Pfingstzeltlager
Betreuer-Lehrgang |. Termin

Quietscheentchen plus
Natur pur

Fiihrungskrafte-Lehrgang Teil 2

Wettkampfrichter Block 2
Dumm klickt gut?

Betreuer-Lehrgang 2. Termin
Betreuer Einsteiger

Vom Feind zum Freund
Trainingsmethodik

Quastenflosser

Baden-Baden (Steinbach)

Gundelsheim (Schule)

Karlsruhe (Thomashof)

Karlsruhe (Thomashof)

Buhl/Mittelbaden

N.N.

Karlsruhe (Schoneck)

Baden-Baden (Steinbach)

Altrhein (outdoor)

Karlsruhe (Thomashof)

Freiburg (JH)
Karlsruhe (LJS)

Karlsruhe (Schoneck)
Karlsruhe (Schoneck)
Karlsruhe (Thomashof)
Karlsruhe (Schéneck)

Baden-Baden (Steinbach)
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Dein Weg zur Juleica
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Wir sind fiir dich da: LJV und LJS
Was wir tun - von A bis Z
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Wir sind fiir dich da: Die Teamer
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Anmeldeformular

Noch ein Anmeldeformular
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Schick 3 - Zahl 2 & Impressum
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Hallo und Willkommen

Super, dass du mal reinschaust!

Wir freuen uns, dass du unser neues Jahres-
programmbheft in den Handen haltst und dich fiir

unser Angebot interessierst!

Neues Format, neues Design, neues Layout,
vor allem aber: neue Lehrgangsangebote (ne-
ben vielen bewahrten, die du hier auch wieder
findest) und jede Menge Infos zu interessanten
Themen: Von Zuschiissen Uber die Jugend-
LeiterCard bis hin zur Partizipation von Kindern
und der Privention sexualisierter Gewalt. Zu-
dem stellen wir dir hier den Landesjugendvor-
stand, die Lehrgangsteamer und unsere Haupt-

amtlichen in Wort und Bild vor.

Wousstest du tiberhaupt, dass wir sogar zu euch
in die Ortsgruppe kommen und dort einen spe-
ziell auf euch zugeschnittenen Lehrgang anbie-
ten kénnen, wenn ihr das wollt? Hast du eigent-
lich unser Quiz schon entdeckt? Unsere GroB3-
veranstaltungen? Wenn nicht, wird es jetzt aber
allerhéchste Zeit, mit dem Blattern anzufangen.

Leglos!

Wir freuen uns riesig darauf, dich bei einer (oder
auch gerne bei mehreren) unserer Veranstal-

tungen zu treffen. In diesem Sinne: Bis bald ...

Dein Landesjugendvorstand
der DLRG-Jugend Baden
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Die JugendLeiterCard (Juleica)

Qualifikation, Legitimation und Anerkennung fiir alle ehrenamtlichen Jugendarbeiter ab 16 Jahren

Die JugendLeiter/In-Card (Juleica) ist der
bundesweit einheitliche Ausweis fiir ehren-
amtliche Mitarbeiter/innen in der Jugend-
arbeit. Sie dient zur Legitimation, als Quali-
fikationsnachweis und soll auch die gesell-
schaftliche Anerkennung fiir das ehrenamt-

liche Engagement zum Ausdruck bringen.

Einzigartiger
Qualifikationsnachweis

Die Juleica biirgt fiir Qualitat: Jeder Juleica-
Inhaber hat eine Ausbildung nach festge-
schriebenen Standards absolviert. Neben
den bundesweiten Mindestanforderungen
hat jedes Bundesland erginzende Quali-
tatsstandards, die z.B. die Dauer der Aus-
bildung regeln (so in Baden-Wiirttemberg

mindestens 30 Stunden).

Fir die Jugendarbeit gibt es mit der Juleica
eine qualitativ hochwertige Ausbildung fiir
Ehrenamtliche - ein vergleichbares Qualifi-
kationsinstrument existiert in kaum einem
anderen Bereich des ehrenamtlichen Enga-

gements.

Deine Juleica kannst du nur online beantra-

gen, das Formular dafiir findest du unter

juleica.de. Hier wahlst du dann einfach als
“Trager auf Landesebene” die “Deutsche-
Lebens-Rettungs-Gesellschaft-Jugend
Landesverband Baden” aus und gibst deine

bei uns besuchten Lehrgange an.

Einfach online
beantragen

Der Antrag auf Ausstellung der Juleica wird

dann von uns als Trager geprift und befiir-

juleica

jugendleiter | in card

Christine Kessel

01,10.1478
Jugendorganisation e, V.
Kreisjugendamt Musterstadt
Bundesland

020000000 gliltig bis 12|2010

wortet. Und das Beste: Wir als Landesju-

gend Gibernehmen die Kosten fiir dich!

Deine Juleica ist maximal drei Jahre giiltig.
Danach kannst du sie wieder neu beantra-
gen, wenn du innerhalb dieser drei Jahre an
mindestens einer jugendarbeitsrelevanten

Fortbildung teilgenommen hast.
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Deine personliche Juleica legitimiert dich
auch gegeniiber offentlichen Institutionen
wie z.B. Beratungsstellen, Einrichtungen
der Jugendarbeit, Polizei und Konsulaten.
Diese Einrichtungen sind aufgefordert, dich
als Jugendleiter in allen Notsituationen zu
unterstiitzen und dich bei Problemen fach-

lich zu beraten.

Uber 2.700 mal
jede Menge sparen

Als Jugendleiter engagierst du dich
ehrenamtlich: Fir deine Tatigkeit
kriegst du in der Regel keinen Cent.
Als kleines Dankeschén fiir dein
Engagement sind daher mit der
Juleica auch einige Vergiinstigungen
verbunden. Welche es speziell bei
dir vor Ort gibt, ist regional unter-
schiedlich; es reicht von verbilligten
Kino-Karten bis hin zu reduzierten Preisen
fur Gerate von Marken wie Apple, hp und
anderen. Bundesweit gibt es derzeit rund
2.700 Vergiinstigungen, die du alle auch auf

juleica.de nachlesen kannst.

Deinen Weg zur Juleica und weitere Infos
zu den Rabatten findest du auf Seite 6.



Fihrungskrafte-Lehrgang 2.0

Be a Hero!

Nur noch kurz die Welt retten? Kein Problem fiir dich

als Teilnehmer unseres FKL 2.0. Mit Hilfe praktischer
Erfahrungen, niitzlicher Techniken und hilfreicher
Werkzeuge kannst du wahre Heldentaten vollbrin-
gen.

Dein neues Wissen kannst du nicht nur in deiner Ju-
gendgruppe, sondern auch in der Schule, im Studium
oderim Job umsetzen.

In den ersten 7 Tagen werden Erfahrungen und Tricks
mit jeder Menge SpaB und einem unschlagbaren
Team ganz praktisch getibt.

Danach wirst du von deinen Teamern gecoacht,
wiahrend du deine im Lehrgang erlangten Kompe-

tenzen zu Hause anwendest.

Teamarbeit
Erlebnispadagogik
Prasentieren
Projektmanagement
Problemlésungen
Gruppenprozesse
Motivation und Fiihrung
Offentlichkeitsarbeit/PR

Und vieles mehr...

Achtung:

Dieser Lehrgang umfasst zwei Tei-
le, die zusammengehdren: Nach
der Woche vor Ostern bildet ein
Wochenende im September den
Abschluss deiner Ausbildung zur
Fiihrungskraft in der Jugendarbeit.
Dazwischen liegen Praxis- und
Online-Lernphasen, die durch die
Teamer betreut werden.

Dieser Lehrgang gilt im LV Baden
als Grundausbildungsblock (didak-
tisch-methodisch), auBer fiir den

Bereich Medizin.
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12.04.2014 17:00 Uhr bis
18.04.2014 14:00 Uhr
und
19.09.2014 17:30 Uhr bis
21.09.2014 14:00 Uhr

Tagungsstatte Thomashof,
Karlsruhe

Mit Daniela Mésle
und Martin Zolle

Fir alle Interessierten
ab 16 Jahren

Teilnehmerbeitrag
130 Euro

Anmeldung bis 13.03.2014
mit LG-Nr. 14-409

und ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Dein Weg zur Juleica - und was es dir bringt

Es ist ganz einfach - und lohnt sich!

Auch wenn es JugendleiterCard heif3t: du
musst gar nicht der gewahlte Jugendleiter
deiner Ortsgruppe oder deines Bezirks
sein, um die Juleica zu kriegen. Es reicht,
wenn du in irgendeiner Form ehrenamtlich
in deiner Gruppe mitarbeitest: als Trainer,
Betreuer, Ressortleiter, Beisitzer, ... Sobald
du ehrenamtlich fiir die Jugendlichen im
Verein tatig bist und die entsprechende
Ausbildung absolviert hast, kannst du die
Juleica bekommen - und alle mit ihr verbun-

denen Verglinstigungen!

So einfach
gehts ...

Bei uns in der DLRG-Jugend Baden fiihren
dich zwei Wege zur Juleica:

Entweder

du besuchst unseren Fiihrungskraftelehr-
gang (Seite 5)

oder

du besuchst einen unserer Betreuer-Lehr-
gange (Seite 7) und einen der folgenden
Aufbaulehrgénge:

Quietscheentchen basic (Seite 25)

Natur pur (Seite | )

Vom Feind zum Freund (Seite | 3)

Die Reihenfolge spielt dabei keine Rolle. Du
kannst auch zuerst einen der genannten
Aufbaulehrgiange besuchen und danach

erstden Betreuerlehrgang.

...und das
bringts

Dass es mit der Juleica auch satte Rabatte
gibt, hast du sicher auf Seite 4 schon gele-

sen. Ein paar davon stellen wir dir hier vor:

Apple

MacBook, iPad oder iMac: Mit der Juleica
bekommst du im cancom-Shop spezielle
EDU-Rabatte auf ausgewihlte Produkte.

hp

PCs, Notebooks, Drucker und Zubehér,
der hp-Store bietet exklusiv fiir Juleica-In-
haber Sonderpreise an und liefert vorritige
Artikel innerhalb von nur zwei Arbeitsta-

gen versandkostenfrei nach Hause.

Deutsche Bahn

Du erhaltst fiir den Erwerb einer BahnCard
einen vom Land Baden-Wiirttemberg ge-
forderten Gutschein der Deutschen Bahn
AGin Hohe von 26 Euro.
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Deutsches Jugendherbergswerk

Als Inhaber der Juleica bekommst du die
Mitgliedschaft im DJH kostenlos. Auf den
Preis fiir einen privaten Aufenthalt in einer
Jugendherberge bekommst du einen Ra-
batt von 10% auf Unterkunft, Verpflegung

und Bettwische.

Kultur

Vergiinstigte Eintrittspreise gibt es z.B. im
Erlebnispark Tripsdrill, im Legoland Giinz-
burg, im Badischen Staatstheater, im Sea-
Life Konstanz und bei ganz vielen anderen
Museen und Theatern. Im Zentrum fiir
Kunst und Medientechnologie (ZKM) in
Karlsruhe ist der Eintritt mit der Juleica
sogar kostenlos - und in einigen anderen

coolen Freizeitzielen auch.

Vor Ort

Uberall bieten unterschiedlichste Institu-
tionen weitere regionale Verglinstigungen
an: Jugendreisen, Bastelbedarf, kostenlose

Kopien, Rabatte bei Fahrschulen, ...

Noch viel mehr

unter juleica.de




Betreuer-Lehrgang

Grundlagen der Jugendarbeit

Du willst in deiner Ortsgruppe mehr Verantwortung
Ubernehmen und sie weiterbringen? Du willst das

Nitzliche mit dem SpaBigen verbinden?

Hier hast du die Chance an nur einem Wochenende
mit netten Leuten Neues auszuprobieren sowie
Grundlagen fiir die Jugendarbeit zu erlernen und zu
vertiefen. Bei diesem Lehrgang erwirbst du nicht nur
wichtiges Know-how fiir deine Ortsgruppe sondern

auch fir dich personlich.

AuBerdem ist dieser Lehrgang dein

erster Schritt zur Juleica (s. S. 4 & 6).

Termin |

Recht und Verantwortung:

Was sind die Rechte und Pflichten
eines Jugend-/Gruppenleiters?
Wer ist wobei wie versichert? Was
sind die aktuellen Gesetzesgrund-
lagen und die Aufsichtspflicht-
regeln?

Umgang mit Gruppen:

Umgang mit Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen. Wie
motiviere ich meine Helfer und
Betreuer?

Spiele und SpaB:

Fir jedes Alter, im und ums Was-
ser: Wie kann ich jeden einbe-
ziehen und lehre Verantwortung?

Zuschiisse und Finanzen:

Welche Moglichkeiten gibt es,
meine Jugendkasse zu fillen?
Antréage und Moglichkeiten.

Ideen erfolgreich verkaufen:
Wie préasentiere ich meine Ideen
und mache richtig gute PR?

Zeit- und Projektmanagement:
Wie erarbeite ich Projektablauf-
plane und organisiere mich am
besten? Womit
mache ich mein
Projekt erfolg-
reich?

Termin 2
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|. Termin:
27.06.2014 17:30 Uhr bis
29.06.2014 14:00 Uhr

Anmeldung bis 29.05.2014
mit LG-Nr. 14-401

2. Termin:
07.11.2014 17:30 Uhr bis
09.11.2014 14:00 Uhr

Anmeldung bis 09.10.2014
mit LG-Nr. 14-402

Sportschule Schoneck,
Karlsruhe

Mit Cristina Sanders
und Johanna Jagschitz

Fir alle Interessierten
ab |5 Jahren

Teilnehmerbeitrag
50 Euro




Kinder an die Macht

Oder lieber doch nicht?

sie sind die wahren anarchisten
lieben das chaos, raumen ab
kennen keine rechte, keine pflichten
ungebeugte kraft, massenhaft
ungestiimer stolz

gebt den kindern das kommando
sie berechnen nicht, was sie tun
die welt gehort in kinderhande
dem triibsinn ein ende
wir werden in grund und boden gelacht
kinder an die macht

Jawohl, die Welt gehort in Kinderhande, da
missen wir Herbert Grénemeyer zustim-
men. Also packen wir es an. Und zwar in

unserem eigenen Verein!

Die DLRG-Jugend Baden ist seit 2010 laut
unserer Landesjugendordnung ein ausge-
wiesener Kinder- und Jugendverband. Da-
mit haben wir uns besonders die Integra-
tion und Partizipation von Kindern auf die

Fahne geschrieben.

Aber kann man diesen kleinen, minder-
jahrigen Anarchisten, die keine Rechte und
keine Pflichten kennen, tatsichlich schon
Mitverantwortung fiir unseren Verband
Ubertragen? Wir meinen: Nein. Wir kénnen
es nicht nur, wir miissen es sogar, wenn wir

die Zukunft unserer Arbeit sichern wollen!

Deswegen haben wir auch Lehrgénge fiir
Menschen ab 12 im Angebot. Und auch bei
dir vor Ort gibts sicher Gelegenheiten, bei

denen Kids sich engagieren kénnen. Oder?

PRAXIS-TIPP:

Und noch ein Hinweis: Das Jahr 2014 ist
das Jahr der Kinder- und Jugendrechte. Alle
Infos dazu findest du auf:

kinderrechte-bw.de

“Eismeer”

Um die Kleinen schon frith an Werte wie
Verantwortung und Kooperation heranzu-
fuhren, eignen sich entsprechende Spiele

ganz hervorragend. Ein Beispiel:

Ziel: Kreativitat, Kooperation

Zeitbedarf: ca. | 5- 30 Minuten

Ort: Drinnen und drauBen moglich
GruppengroBe: mindestens 8- 10 Kinder
Material: Stiihle, Teppichfliesen o.3., even-

tuell Augenbinden, Luftballons

I) Die Spieler stehen nach einem Flugzeug-
absturz Giber dem Eismeer auf einer tauen-
den Eisscholle (eine leere Getrankekiste,
Teppichfliese, Stuhl). Ziel des Spiels ist es,
dass alle sich auf die Rettungsinsel (vier zu-
sammengestellte Tische o.3.) retten sollen.

Niemand soll zurtick bleiben.
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2) Die Eisschollen sind gleichmaBig im ge-
samten Raum verteilt. Eine Eisscholle darf
nur bewegt werden, wenn niemand darauf
steht. Wer den Boden (eisiges Wasser) be-
rihrt, bekommt ein Handicap (Augen ver-

bunden, Luftballon zwischen die Knie 0.3.).

3) Fir jeden, der sich auf die Rettungsinsel
gerettet hat, verschwindet die zuletzt be-
tretene Eisscholle. Es sind also immer nur

so viele Eisschollen im Spiel wie Spieler.

Noch viel mehr Ideen, wie Kinder sich in
unseren Verband und seine Strukturen ein-
bringen kénnen, bekommst du auf unseren
Lehrgangen und GroBveranstaltungen. Hol

dir neue ldeen und Anregungen!



Betreuer Einsteiger

Endlich mehr Verantwortung tibernehmen!

Du bist zu jung fiir das nachste Abzeichen und darfst
noch nicht in den Jugendvorstand; du willst aber doch
mehr als ,,nur Teilnehmer” sein und selbst Verant-

wortung tibernehmen?

Der Betreuer-Einsteiger-Lehrgang bietet dir in ganz
lockerer Atmosphare mit Gleichaltrigen die Moglich-
keit viele neue Fahigkeiten zu erwerben, damit du
allen zeigen kannst, was in dir steckt und was du

,,mehr“ machen kannst.

Gleichzeitig findet der Betreuer-Lehrgang fiir die
“GroBen” statt, so kénnt ihr gemeinsam anreisen. Ein

Wochenende - zwei Lehrgange.

Wie kann ich meinen Jugendleiter
davon Uberzeugen mehr Verant-
wortung zu bekommen?

Wie kann ich mich présentieren
und die ,,Alten* dazu bringen mir

zuzuhoéren?

Welche Aufgaben kann ich schon
tibernehmen?

So leite ich eine Gruppe

Rechte und Pflichten eines Jugend-
leiters

Verantwortung auf dem Zeltlager
und am Beckenrand Gibernehmen

Grundlagen der Verantwortung
Spiele fiir Jugendgruppen

Vorbereitung und Durchfiihrung
von Veranstaltungen

07.11.2014 17:30 Uhr bis
09.11.2014 14:00 Uhr

Sportschule Schoneck,
Karlsruhe

Mit Cristina Sanders
und Johanna Jagschitz

Fir alle Interessierten
schon ab 12 Jahren

Teilnehmerbeitrag
50 Euro

Anmeldung bis 09.10.2014
mit LG-Nr. 14-403

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Wir sind fur dich da

Landesjugendvorstand (LJV) und Landesjugendsekretariat (LJS)

=
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Jonas Becker, 27, Landesjugendvorsitzender, hat
den Lehrschein fiir Kinder- und Rettungsschwim-

men, ist Wachgéanger und Maschinenbauingenieur.

Mona Manus, 24, stellvertretende Vorsitzende,
Studentin der Tiermedizin und stellvertretende

Bezirksjugendleiterin im Markgréflerland.

Christoph Dressler, 21, stellvertretender Vorsit-
zender, Jugendleiter der OG St. Leon, Taucher und

hoffentlich bald Bauingenieursstudent.

Daniela Mésle, 23, stellvertretende Vorsitzende,
leitet das Ressort Bildung und ist im PreMaster-

Programm (strategischer Einkauf) bei Bosch.

Joachim Straub, 48, Bildungsreferent, organisiert
unsere Lehrgénge, unterstiitzt den Vorstand und

istauch fiir dieses Programmbheft verantwortlich.

Der Stammverband ist durch ein Vorstandsmit-
glied im Landesjugendvorstand vertreten; ebenso

haben wir einen Jugendvertreter im LV-Vorstand.

EEDEREMN

Max Wyrwoll, 23, Ressortleiter Finanzen, Jugend-
leiter der OG Buihl-Biihlertal, Einsatztaucher und

Student des Bioingenieurwesens in Karlsruhe.

Martha Manus, 27, stellvertretende Vorsitzende,
Mathe- und Sportlehrerin, bei unseren Schwimm-

lehrgangen aktiv - und begeisterte Voltigiererin.

Jana Zaepfel, 22, Studentin, macht im Sommer
gerne Wachdienst an der Ostsee und ist als stell-

vertretende Vorsitzende neuim L)V dabei.

Martina Schulz, 43, seit 23 Jahren hauptamtliche
Leiterin des Landesjugendsekretariats und ehren-

amtlich in ihrer OG als Ubungsleiterin aktiv.

Christina Schlemm, 45, stundenweise Biiroblume
im LJS, fahrt rennsemmelmaBig Ski, treibt ne Men-

ge Sportund ist auBerdem Mutter und Hausfrau.

Weitere Infos zu unseren Tatigkeitsbereichen und Aufgabenge-

bieten findest du auf Seite 12. Du erreichst jeden von uns direkt

per Mail unter: <vorname>.<name>@baden-dlrg.de.



Natur pur

Mit dem Kanu unterwegs

o
b
o
°
X
i
£
2
5
-
=

Mit dem Kanu unterwegs auf dem Altrhein, spritzige
Passagen und rasante Schleusendurchfahrten in der
einzigartigen Natur des badischen Urwalds, iber-
nachten in einem einsamen und einfachen Kanucamp:
So lernst du Gruppen anzuleiten und zu formen, denn
nur mit einem funktionierenden Team an Bord wird

das Kanu geradeaus fahren und nicht kentern.

Dieses Erlebnis ist ein Lernprozess der besonderen
Art: Begleiten werden dich Interaktionsiibungen, die
du fiir deine Arbeit in der Ortsgruppe tibernehmen
kannst. Denn auch die kann nur als Team funktio-

nieren.

Erfolgreiche Planung
Absprachen treffen
Anleitung von Gruppen
Kooperation fordern
Interaktionsiibungen
Teambildung

Sicherheit auf dem Wasser

Einpacken musst du nur einen
Schlafsack, die Isomatte und dein
personliches Geschirr; Zelte und
Kocher werden fir die Uber-

nachtung im Kanucamp gestellt.

Angeleitet werden wir an diesem
Wochenende von zwei ausgebil-
deten und erfahrenen Erlebnispa-
dagogen (Ralf und Michael).

26.07.2014 10:30 Uhr bis
27.07.2014 17:00 Uhr

Start in Rust, dann im Kanu
den Altrhein entlang

Mit Ralf Knoblauch
und Michael Doll

Fir alle Interessierten
ab |5 Jahren

Teilnehmerbeitrag
50 Euro

Anmeldung bis 26.06.2014
mit LG-Nr. 14-421




Was wir tun - von A bis Z

Die Gesichter zu den Leuten findest Du auf Seite 10

A

Adressverwaltung

Allgemeine Anfragen
Anmeldungen Lehrgange
Anmeldungen PZL & LJTr
Arbeitskreis Sexualisierte Gewalt

B

Badenkader
Bildung
Bildungsprogramm

Bodensee-Konstanz (Bezirkspatenschaft)

Breisgau (Bezirkspatenschaft)
Buchhaltung

Bundesebene

Busvermietung

D
Datenbanken

E
Enz (Bezirkspatenschaft)
Europcar (Rahmenvertrag)

F
Finanzen

Forum

Frankenland (Bezirkspatenschaft)

G
Gremien (LJV, Landesjugendrat, -tag)

H

Hochrhein (Bezirkspatenschaft)
Homepage

/)

Jahresplanung

Juleica

Jugendherbergsausweis
Jugendleiterlehrgange

Martina Schulz
Martina Schulz
Joachim Straub
Martina Schulz
Martha Manus

Mona Manus
Daniela Mosle
Joachim Straub
Jonas Becker
Mona Manus
Martina Schulz
Jonas Becker
Martina Schulz

Martina Schulz

Daniela Mosle
Martina Schulz

Max Wyrwoll
Joachim Straub
Christoph Dressler

Mona Manus

JanaZaepfel
Joachim Straub

Joachim Straub
Christina Schlemm
Christina Schlemm
Daniela Mésle

K

Karlsruhe (Bezirkspatenschaft)
Kindergruppenarbeit
Konzeptionelle Arbeit

L
Landesjugendsekretariat
Landesjugendplan
Landesmeisterschaften
Landesjugendtreffen
Lehrgangsverwaltung

M

Mannheim (Bezirkspatenschaft)
Markgréflerland (Bezirkspatenschaft)
Materialverleih

Mittelbaden (Bezirkspatenschaft)

N
Newsletter

(o]
Offentlichkeitsarbeit

P
Pfingstzeltlager
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Vom Feind zum Freund

Teambuilding und Konfliktlésung

o™

Harmonie statt Streit,
Wettkampf statt Neid.
Bist du dafiir bereit?

Wir zeigen dir, wie du Konflikte in deiner Gruppe auf
Dauer [6st, an Probleme wie Mobbing, aggressivem
Verhalten oder Ausgrenzung gezielt herangehst und
deine Truppe zu einem richtigen Team zusammen-

schweif3t.

Willst du die wichtigen Kompetenzen dafiir nicht nur
lernen, sondern auch gleich praktisch tiben und dabei
gleichzeitig ein erlebnisreiches Wochenende ver-

bringen? Dann melde dich gleich an!

Moglichkeiten der Konfliktlosung
Teambuilding
Erlebnispadagogische Ubungen
Konfliktpravention

Konstruktiv mit Verhaltensauffal-
ligkeiten umgehen

Eingliederung von AuBenseitern

Kommunikation férdern

Unser Trainer an diesem Wochen-
ende ist Matthias Ruef3, Coach und

Organisationspsychologe.

14.11.2014 17:30 Uhr bis
16.11.2014 14:00 Uhr

Tagungsstatte Thomashof,
Karlsruhe

Mit Matthias RueB
und Johanna Jagschitz

Fir alle Interessierten
ab |5 Jahren

Teilnehmerbeitrag
50 Euro

Anmeldung bis 16.10.2014
mit LG-Nr. 14-422

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Pravention Sexualisierter Gewalt

Ein Thema, das auch UNS angeht!

Sexualisierte Gewalt ist ein Thema, von
dem man gerne meinen mochte, dass so
etwas ,,bei uns“ in der DLRG nicht vor-
kommt. Und doch ist auch die DLRG ein
Spiegel unserer Gesellschaft mit all ihren
guten, aber auch schlechten Seiten. Gerade
Vereinsstrukturen werden von poten-
tiellen Tatern gerne ausgenutzt; gerade ein
Verband wie der unsere, wo die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen im Vordergrund
steht und die Aktivitdten im und am Wasser
viel nackte Haut und Korperkontakt mit

sich bringen, ist hier sogar ganz besonders

gefahrdet.

Daher miissen gerade wir uns mit dem
Thema Sexualisierte Gewalt auseinander-
setzen: um Betroffene zu schiitzen, poten-
tielle Tater frith zu erkennen oder - noch
besser - um ein titerfeindliches Umfeld zu
schaffen und so unseren Verein fiir Tater

moglichst unattraktiv zu machen.

Wie dies im Einzelnen aussehen kann und
welche konkreten Handlungsméglichkei-
ten du mit deiner Gruppe hast, haben wir in

einer Arbeitshilfe fiir dich zusammenge-

PRAXIS-TIPP:

fasst. Diese Broschiire und auch eine frei-
willige Selbsterklarung fiir alle Ehrenamt-
lichen in der Jugendarbeit der DLRG im
Landesverband Baden konnen iiber unser
Landesjugendsekretariat angefordert wer-
den. Per Mail an: L|S@baden-dIrg.de.

“Ich sage Nein”

Und hier eine exemplarische Praventions-
libung, wie du sie auch schon mit jlingeren
Kindern problemlos durchfiihren kannst:

Ich sage Nein

I) Du besprichst mit allen Kindern, dass es
Dinge gibt, die wir gerne tun, die wir auch
gerne fiir und mit anderen tun, dass es aber
ebenso Dinge gibt, die wir nicht wollen und
Situationen, in denen wir lieber nein sagen

wollen.

2) Du sammelst mit den Kindern Situatio-
nen an denen sie selbst schon mal “nein”
sagen wollten, wiez.B.:

Kannst du mir deinen Roller leihen?

Wasch meinen Teller fiir mich ab!

Gibst du mir dein Frihstiick?

Schenkst du mir deine roten Schuhe?

Spielst du mit mir?

3) Du besprichst mit den Kindern, was sie
tun kénnen, um zu signalisieren, dass sie et-
was nicht wollen, z.B.:

»Nein.“, , Ich will nicht.”, ,Ich tue das nicht
fur dich.“, ,,Nein, dazu habe ich jetzt keine
Lust!* Korpersprache einsetzen: Hénde
abwehrend erheben, laut werden, weg-

gehen, ...

4) Die Kinder stehen sich jeweils zu zweit
gegeniiber. Ein Kind beginnt: es versucht,
das andere zu etwas zu liberreden. Dieses
soll immer sagen/zeigen, dass es nicht will.

Danach wird getauscht.

5) Auswertung: Wie ist es nein zu sagen?
Hast du deine Kraft gespuirt? Wie ist es auch
dann nein zu sagen, wenn der andere so
freundlich bittet? In welchen Situationen ist

es gut, dass ich nein sagen kann?



Workshop Sexualisierte Gewalt

Mit Kindern, Jugendlichen und Betreuern und Trainern ins Gesprach kommen

Schon seit einiger Zeit beschaftigen wir uns in der

DLRG-Jugend Baden mit dem Thema Sexualisierte
Gewalt - und das ist auch gut so! (siehe nebenstehen-
den Artikel). Hierzu sind wir auch mit anderen Lan-

desverbanden im Gesprach.

An diesem Tag mochten wir uns nun mit dir und ande-
ren Interessierten gemeinsam dariiber austauschen,
welche neuen Ansdtze und Materialien existieren.
AuBerdem wollen wir ein paar Ubungen zur Priven-
tion sexualisierter Gewalt gemeinsam in der Gruppe

ausprobieren.

Dazu laden wir dich herzlich ein.

Sensibilisierung meiner eigenen
Wahrnehmung

Unterschiedliche Situationen an-
gemessen einschitzen: Wo be-

ginnt sexualisierte Gewalt?

Handlungsmoglichkeiten gemein-
sam erarbeiten

Chancen und Grenzen erkennen
Sprachlosigkeit tiberwinden
Kommunikation fordern

Neue Materialien zum Thema

Ubungen zur Privention fiir Kin-
der und Jugendliche praktisch er-
fahren

Samstag, 22.03.2014
09:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Tagungsstatte Thomashof,
Karlsruhe

Mit Johanna Jagschitz
und Martha Manus

Fir alle Interessierten
ab |5 Jahren

Teilnehmerbeitrag
10 Euro

Anmeldung bis 20.02.2014
mit LG-Nr. 14-404




Wir im Netz

So findest du unsere aktuellen Neuigkeiten

Nattirlich habe wir ein wundervolles, infor-
matives und auch Ubersichtliches Jahres-
programmbheft - du haltst es gerade in der
Hand. Doch auch wenn ein solches Druck-
werk total praktisch ist, liegt es doch in der
natur der Sache, dass es eines sicher nicht

sein kann: tagesaktuell.

Deshalb findest du unsere aktuellen Infor-
mationen nicht nur in gedruckter Form,

sondern auch online.

Die Info-Zentrale:
baden-dIrg.de

Auf unserer Homepage baden-dIrg.de sind
alle wichtigen Informationen tiber unsere
Arbeit, unsere Veranstaltungen und unsere
Angebote gebiindelt. AuBerdem findest du
hier jede Menge aktuelle Infos zu diversen
Themen rund um die Jugendarbeit sowie
unser Online-Office. Ob du unseren Bus
mieten oder Material ausleihen mochtest,
ob du Informationen zur Juleica oder einen
Jugendherbergsausweis brauchst, ob du
Zuschiisse beantragen oder abrechnen
willst - zu all diesen Themen findest Du die

nétigen Fakten und Formulare direkt hier.

Auch unsere Lehrginge und anderen Ver-
anstaltungen werden hier ausfiihrlich be-
schrieben und du hast die Méglichkeit, dich
direkt online anzumelden. Und hinterher
gibts hier dann auch einen Bericht und ein
paar Bilder - vielleicht findest auch du dich

jawieder?

Der Treffpunkt:
facebook.com/JugendBaden

Auch auf facebook sind wir vertreten: So-
bald ein neuer Beitrag auf unserer Home-
page erscheint oder sonst irgendetwas
Wissenswertes passiert, erfahrst du es als
erstes direkt hier. Und natiirlich hast du
hier die Chance unsere Seite oder einzelne
Beitrage zu liken, zu teilen oder dich mit

Freunden zu vernetzen. Facebook eben!

Das Kommunikationsforum:
baden-dIrg.de/forum

Ganz neu ist das Forum auf unserer Home-
page: Du willst eine Veranstaltung in deiner
Ortsgruppe oder deinem Bezirk bewer-
ben? Du suchst eine Mitfahrgelegenheit zu

einem Lehrgang? Du hast eine Frage zu ei-

nem bestimmten Thema oder willst etwas
diskutieren? Du suchst einen geeigneten
Anbieter fiir irgendetwas oder willst die gu-
ten Erfahrungen, die du mit einem Anbieter
gemacht hast, mit anderen teilen? Oder du
willst einfach mal horen, wie es die anderen

machen und Tipps und Ideen sammeln?

Dann klick dich in unser Forum und poste
deine Frage bzw. deine Information oder
lies nach, welche speziellen Fragen Andere

haben - vielleicht hast DU ja die Antwort!?

Du siehst: Wenn du es willst, bist du jeder-
zeit umfassend informiert und hast Zugriff
auf eine ganze Menge an Hilfsmitteln fiir

deine Jugendarbeit. Klick dich rein!

Anzeige

WirmachenDruck.de

Sparen Sie bis zu 50% beim Druck




Dumm klickt gut?

Chancen und Gefahren im World Wide Web

Unterwegs in Facebook, Twitter und Co. kannst du

viel erleben und Kontakt zu deinen Freunden halten.

Dabei kann aber auch so Einiges schief gehen. Bei uns
erfahrst du, wie du sicher im Netz unterwegs bist und

welche Gefahren dort lauern kénnen.

Wir zeigen dir auch, wie du die sozialen Netzwerke
fir deine Arbeit in deiner Jugendgruppe sinnvoll

nutzen kannst.

Gefahrenim Netz:

Alles zu den Themengebieten Da-
tenschutz, Spam, Abzocke, Copy-
right, Mobbing...

Sicher unterwegs in den sozialen
Netzwerken:

Unterschiede und Vielfalt der so-
zialen Netzwerke - mehr als nur
"Freunde" treffen?

Technik sinnvoll nutzen:

In sozialen Netzwerken kannst du
viel mehr als nur "liken" oder "tei-
len". Sie bieten viele weitere Mog-
lichkeiten. Auch und gerade in der
Jugendarbeit!

Samstag, 18.10.2014
09:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Landesjugendsekretariat
(LJS), Karlsruhe

Mit Andreas Hils
und Daniela Masle

Fir alle Interessierten
ab 12 Jahren

Teilnehmerbeitrag
10 Euro

Anmeldung bis 18.09.2014
mit LG-Nr. 14-423

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Wir sind fur dich da

Unsere Lehrgangsteamer

Andreas Hils, 33, hat Bildungswissenschaften stu-
diert, ist Ausbildungspadagoge und gerne bei je-

dem Lehrgang ganz vorne mit dabei.

Cristina Sanders, 31, im “richtigen” Leben Interna-
tionale Projektassistentin, bei uns jetzt schon im

zehnten Jahr als Teamerin im Ressort Bildung.

Nicolas Heger, 20, studiert Politik- und Verwal-
tungswissenschaften in Konstanz, macht OEKA in

St. Leon und gehért auch zum Ressort Bildung.

Jennifer Karl, 27, arbeitet als Lehrerin und ist als
Trainerin der OG Schwanau und als Teamerin fiir

die Quietscheentchen-Lehrginge aktiv.

Jan Weber, 22, studiert VWL und Politik an der Uni
Mannheim und ist bei uns hauptverantwortlich fiir

die Quietscheentchen-Lehrgangsreihe.

Konstanze Korell, 16, reitet, fahrt Ski, ist Trainerin
und Kassenwart der OG Lorrach - und hat neben-

her noch Zeit fiir Quietscheentchen-Lehrgange.

Lena Fiederling, 16, Schiilerin, singt gerne, liebt
Musik, trainiert Kinder von 6-11 Jahren und arbei-

tet bei den Quietscheentchen-Lehrgangen mit.

EEmMERE

Johanna Jagschitz, 29, studiert in Heidelberg und
ist seit 2010 als Teamerin bei unseren Lehrgingen
aktiv dabei.

Daniel Leutenecker, 31, arbeitet als Einkaufer,
fahrt Motorrad, taucht inner- und auBerhalb der

DLRG und hatimmer noch Spal3 am Teamer-Sein.

Tatjana Kaiser, 20, studiert Wirtschaftsingenieur-
wesen, Ausbilderin in der OG Malsch und ganz

frisch im Ressort Bildung auf Landesebene dabei.

Martin Zolle, 19, Abiturient, als Trainer in der OG
Klettgau aktiv, Mitglied der Einsatzgruppe, neu im

Ressort Bildung und schon mittendrin.

Anja Gomann, 24, studiert Public Management in
Kehl, ist stv. Jugendleiterin der OG Biihl-Biihlertal

und im Bezirk sowie Quietscheentchen-Teamerin.

Sebastian Bohm, 29, zuerst Heimerzieher, jetzt
Maurer-Azubi, einst Mit-Erfinder und weiterhin
Mit-Gestalter der Quietscheentchen-Lehrginge.

Die Leute, die auBer als Teamer auch noch im Landesjugend-

vorstand aktiv sind, stellen sich auf Seite 10 vor. Die meisten an-

deren findest du hier.



Uns kann man mieten

Holt euch euren Lehrgang nach Hause!

Wir bieten euch Bildung vor Ort! Individuell und ganz

auf eure Bediirfnisse zugeschnitten.

Organisation, Einladen der Teilnehmer, Bereitstel-
lung der Raumlichkeiten, Verpflegung und eventuell
Ubernachtung der Referenten wird von euch iiber-
nommen. Zwei Referenten, Lehrgangsinhalte, Lehr-
gangsmaterial und Teilnehmerzertifikate werden von

uns mitgebracht.

,Bildung vor Ort“ kostet innerhalb des LV Baden
pauschal nur 215 € und ihr konnt dafiir Zuschiisse aus
dem Landesjugendplan beantragen; nihere Infos da-

zu geben euch gerne unsere Referenten.

Visualisieren und Prasentieren
Rhetorik

Kommunikation und
Gesprichsfiihrung

Zeit- und Selbstmanagement
Offentlichkeitsarbeit

Recht und Verantwortung
Aufbau der DLRG
Zuschiisse und Finanzen
Kindergruppenarbeit
Projektmanagement
Fiihrung und Motivation
Veranstaltungsmanagement
Entscheidungsprozesse
Orga von GroBveranstaltungen
Moderation
Gruppenprozesse

Sitzungen leiten
Schwimmstile
Trainingsmethodik
Erlebnispadagogische Ubungen
Verhandlungsfiihrung
Bewerbungstraining
Anti-Stress und Massage
Teamarbeit

Alkoholfreie Cocktails
Kochen fiir GroB3gruppen
Gruppendynamik

Aktives Zuhoren
Selbstsicherheitstraining
Wasserspiele

Pravention Sexualisierter Gewalt

Kollegiale Beratung
Aufbau eines Sinnesgartens
Gesundheitsmanagement
Und vieles mehr...

Den Termin legen wir
gemeinsam fest.

Ihr stellt geeignete
Raumlichkeiten.

Wir schicken euch
motivierte Teamer.

Speziell fur dich und
deine Gruppe.

Zum Festpreis - und
Zuschisse gibts auch!

Anfragen bitte per Mail an
Bildung@baden-dIrg.de




Anmeldeformular
per Fax an: 0721.911 00 - 70 oder per Post an:

DLRG-Jugend Baden
WerftstraBe 8a
76189 Karlsruhe
Tel.:0721.91100-31

NaME: e

Geb.-Datum:

StraBe, Nr.:

PZL,Ort:

E-Mail: e
Telefon: e e
MODbil: e

OG & Bezirk

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen & akzeptiert. Den
Teilnehmerbeitrag werde ich innerhalb von 14 Tagen auf das
Konto der DLRG-Jugend Baden tiberweisen.

(Datum, Unterschrift, bei Minderjahrigen auch die eines Erziehungsberechtigten)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden
Veranstaltungen an:

Datum & Ort

[ 1lch esse (wenn moglich) lieber vegetarisch.

[ ] Aktion “Schick 3 - Zahl 2”: Ich bin einer von 3 und zahl’ nix.

Die anderen Beiden sind: ........cccuvvviviiiiiiiiiieiceeeeee s

Nur Fihrungskraftelehrgang:
Bitte gib hier deine T-ShirtgroBe an: .................... (S-XXL).

ANMErKUNGEN: ...c.eiiiiiiiiiiieete et



Noch ein Anmeldeformular
per Fax an: 0721.911 00 - 70 oder per Post an:

DLRG-Jugend Baden
WerftstraBe 8a
76189 Karlsruhe
Tel.:0721.91100-31

NaME: e

Geb.-Datum:

StraBe, Nr.:
PZL, Ort: e
E-Mail: e
Telefon: e
Mobil: e
OG & Bezirk

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen & akzeptiert. Den
Teilnehmerbeitrag werde ich innerhalb von 14 Tagen auf das
Konto der DLRG-Jugend Baden tiberweisen.

(Datum, Unterschrift, bei Minderjahrigen auch die eines Erziehungsberechtigten)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden
Veranstaltungen an:

Datum & Ort

[ 1lch esse (wenn moglich) lieber vegetarisch.

[ ] Aktion “Schick 3 - Zahl 2”: Ich bin einer von 3 und zahl’ nix.

Die anderen Beiden sind: ........cccuvvviviiiiiiiiiieiceeeeee s

Nur Fihrungskraftelehrgang:
Bitte gib hier deine T-ShirtgroBe an: .................... (S-XXL).

ANMErKUNGEN: ...c.eiiiiiiiiiiieete et



Teilnahmebedingungen und Adressen

Das Kleingedruckte

I. Anmeldung

Die Anmeldung muss spatestens bis zum Anmeldeschluss schriftlich (per Brief bzw. Fax) oder online (www.baden-dlrg.de)
erfolgen. Anmeldungen per Telefon oder E-Mail sind nicht méglich. Schriftliche Anmeldungen sind zu richten an:
DLRG-Jugend Baden, WerftstraBe 8a, 76 189 Karlsruhe.

Die Anmeldung ist eine verbindliche Zusage der Teilnahme fiir den angegebenen Lehrgang. Ein Rechtsanspruch auf eine
Teilnahme wird mit der Anmeldung nicht begriindet. Der Eingang der Anmeldung wird per E-Mail bestitigt. Sofern noch freie
Platze vorhanden sind, wird ein Platz fiir die Frist von vier Wochen reserviert. Innerhalb dieser Frist muss der Teilnehmerbei-
trag auf dem Konto der DLRG-Jugend Baden eingegangen sein, ansonsten wird die Anmeldung storniert und der Platz
anderweitig vergeben. Geht der Teilnehmerbeitrag fristgerecht beim Veranstalter ein, wird die verbindliche Anmeldung
durch eine weitere E-Mail bestitigt.

Sollte der Lehrgang bereits ausgebucht sein, wird der Anmeldende ebenfalls per E-Mail informiert und - falls gewiinscht - auf
eine Warteliste gesetzt. Der Teilnehmerbeitrag ist dann ebenfalls zu tiberweisen. Erhilt der Wartende keinen Platz beim
gewiinschten Lehrgang, wird der Teilnehmerbeitrag in voller Hohe zuriickerstattet.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs und der Zahlung des Teilnehmerbeitrags beriicksichtigt.

Mit der Anmeldung erklart der Teilnehmende sein Einverstandnis mit diesen Teilnahmebedingungen und mit der Speicherung
seiner personenbezogenen Daten zum internen Gebrauch.

2.Teilnehmerbeitrag

Der Teilnehmerbeitrag ist im Voraus, parallel zur Anmeldung (innerhalb der 4-Wochen-Frist bzw. spitestens bis zum Anmel-
deschluss) auf das Konto des Veranstalters zu tiberweisen:

DLRG-Jugend Baden

Konto: 9834904 IBAN: DE43 66050101 0009 8349 04

BLZ:66050101 SWIFFT-BIC: KARSDE66 (Sparkasse Karlsruhe Ettlingen)

Als Verwendungszweck ist zwingend die Lehrgangsnummer sowie die Namen aller Teilnehmer anzugeben. Andere Zahlungs-
wege sind nicht méglich!

3. Leistungen

Die angegebenen Teilnehmerbeitrage sind giiltig bis zum 31.12.2014. Sie beinhalten immer Verpflegung und bei mehrtagigen
Lehrgingen Ubernachtung in Mehrbettzimmern des angegebenen Tagungshauses. Bettwische wird auBerhalb des Landes-
jugendsekretariates gestellt; fiir Lehrgange im LJS ist diese mitzubringen!

4. An- und Abreise

Reisekosten kénnen nicht iibernommen werden. DLRG-Mitglieder kénnen entsprechende Anfragen an ihren Bezirk bzw.
ihre Ortsgruppe richten.

Die An- und Abreise erfolgen auf eigene Verantwortung. Eine Aufsichtspflicht fiir Minderjahrige wird nicht ibernommen.

5. Riicktritt von der Anmeldung/ Ausfallgebiihren

Bei Stornierung der Anmeldung nach dem jeweiligen Anmeldeschluss wird der volle Teilnehmerbeitrag fallig, sofern der Platz
nicht anderweitig vergeben werden kann oder eine Ersatzperson benannt wird.

Erfolgt die Absage spiter als zwei Wochen vor der Veranstaltung oder erscheint der Teilnehmer nicht, kénnen nicht vermeid-
bare Kosten zusitzlich in Rechnung gestellt werden.

6. Anderungen/ Absagen von Lehrgingen

Obwohl wir bemiiht sind es zu vermeiden, kann es vorkommen, dass Lehrginge abgesagt, Termine geandert oder Lehrgangs-
orte verlegt werden miissen. Im Falle einer kompletten Absage einer Veranstaltung werden bereits geleistete Zahlungen in
voller Hohe zuriickerstattet.

7. Wichtige Hinweise

Jeder Teilnehmer unserer Lehrginge erhilt eine Teilnahmebescheinigung, auf dem auch die Inhalte des Lehrgangs angegeben
sind.

Eine Freistellung fiir Lehrginge sowie fiir Betreuer von Freizeiten kann beim Arbeitgeber beantragt werden. Informationen
und Online-Antrag hierzu unter www.baden.dlIrg-jugend.de/service/online-office/freistellung.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Bilder und Videoaufnahmen, die wahrend Veranstaltungen oder bei Lehrgingen
gemacht werden, in unseren Publikationen und auf unseren Online-Auftritten verwendet werden kénnen. Der Teilnehmer ist
mit der Veréffentlichung einverstanden, wenn er nicht spatestens bei Veranstaltungsbeginn schriftlich widersprochen hat.
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Unsere Lehrgangshauser

LJS Baden m!ﬁm
WerftstraBe 8a

76189 Karlsruhe 2
baden-dIrg.de E

E Tagungsstatte Thomashof

Stupfericher Weg |

76227 Karlsruhe
E R thomashof.com
Sportschule Schéneck
Sepp-Herberger-Weg 2
76227 Karlsruhe

sportschule-schoeneck.de

Sportschule Steinbach
YburgstraBe 33
76534 Baden-Baden

suedbadische-sportschule-

steinbach.de

Unter den angegebenen Internetadressen
der Tagungshauser findest du in der Regel
auch einen Link zu einer detaillierten An-
reisebeschreibung mit dem PKW und mit

offentlichen Verkehrsmitteln.



Aktion: Schick 3 - Zahl 2

So geht giinstig!

Aus deiner Ortsgruppe mochten mindestens drei
Leute zum selben Lehrgang kommen? Dann nutzt
unsere Aktion “Schick 3 - Zahl 2” und spart einen
kompletten Teilnehmerbeitrag!

Voraussetzungen:

I) Ihr seid alle Mitglied der DLRG-Jugend Baden oder
der DLRG-Jugend Wiirttemberg.

2) Ihr kommt aus der selben Ortsgruppe und nehmt
am selben Lehrgang teil.

3) Es gibt mindestens zwei zahlende Teilnehmer aus
eurer Ortsgruppe.

4) lhr vermerkt auf euren Anmeldungen, dass ihr an
der Aktion teilnehmen wollt und wer die zahlenden

Personen sind.

Impressum

Herausgeber: DLRG-Jugend Baden
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Gestaltung: DLRG-Jugend Baden
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Seite | |: Rainer Sturm / pixelio.de
Seite 32: Mariocopa / pixelio.de
Druck: wir-machen-druck.de

Ansprechpartner: Joachim Straub, M.A.

bildungsreferent@baden-dIrg.de

Liebe Leserin,

dieses Heft ist der besseren Lesbarkeit
halber nur in der mannlichen Form
geschrieben. Wir bitten dich dafiir um
Verstandnis. Auch du bist gemeint.
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Wousstest du schon?

Wenn du an einem unserer
Lehrgange teilnimmst...

... hast du die Chance bei
deinem Arbeitgeber eine
Freistellung zu beantragen!
Infos dazu gibts unter
Baden.dlrg-jugend.de/
service/online-office/
freistellung

... bekommst du eine aus-
fiihrliche Teilnahmebesta-
tigung mit den Inhalten des
Lehrgangs. Das macht sich
richtig gut, z.B. bei deinen
Bewerbungen.

... kannst du fast alle unsere
Lehrgangsinhalte nicht nur
fir deine Jugendarbeit ge-
brauchen, sondern auch in
Schule, Ausbildung, Studi-
um und Beruf.

... versprechen wir dir ein
Lernerlebnis mit nem gan-
zen Haufen SpaB!

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Die Quietscheentchen-ldee

Viel mehr als nur Bahnen ziehen!

Die Konzeption der grandiosen Quietsche-
entchenreihe wurde neu gestaltet: Das Be-
wahrte haben wir erhalten, aber neu struk-

turiert und mit frischen I[deen aufgepeppt.

Der Quietscheentchen ‘basic’ ist der rich-

tige Lehrgang fiir dich, wenn du neu im
Kinderschwimmtraining mitarbeitest; des-
wegen wurde das Mindestalter fiir dieses
Seminar auch auf nur 12 Jahre gesenkt. Hier
erfahrst du alles iiber die Grundlagen und
bekommst jede Menge Tipps, Tricks und

Ideen fiir ein interessantes Training.

Der Quietscheentchen ‘plus’ richtet sich

dagegen an die Menschen, die schon etwas
Erfahrung als Kindergruppentrainer haben
und auf der Suche nach neuen Ideen und
Losungsansatzen fiir die alltdglichen (und
auch fiir die nicht so alltaglichen) Probleme
sind, welche die Arbeit mit Kindern so mit
sich bringt.

Der Quietscheentchen ‘fiir dich’ schlieBlich

bringt die Quietscheentchen-ldee direkt zu
dir nach Hause: Unsere Teamer kommen in
deine Ortsgruppe oder deinen Bezirk und
fiihren dort einen Lehrgang durch, der ganz

speziell auf die Wiinsche und Bediirfnisse

deiner Teilnehmer zugeschnitten ist. Die
genauen Themenschwerpunkte sprechen
wir im Vorfeld gemeinsam mit dir und

deinen Mitstreitern ab.

PRAXIS-TIPP:

Ob “basic”, “plus” oder “fiir dich” - ganz
sicher sorgt unser Quietscheentchen fiir
jede Menge SpaB. Fiir deine Kids - und auch

fur dich als Trainer!

“Polarstaffel”
Das ist das Lieblingsspiel der Quietscheent-
chen-Teamer und der absolute Hit in jedem

Schwimmbad.

Materialbedarf:

2 Miitzen

2 Schals

2 Paar Handschuhe

(Fiir zwei Teams. In groBeren Gruppen bei

mehreren Teams entsprechend mehr.)

I) Die Kinder bilden zwei méglichst gleich
groB3e Teams (oder der GruppengroBe und
der SchwimmbadgroBe entsprechend auch

mehrere).

2) Die Teams teilen sich in je zwei Gruppen;
diese stellen sich an den beiden Enden des
Schwimmbeckens gegeniiber voneinander

auf.
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3) Auf dein Kommando ziehen die ersten
Schwimmer jedes Teams die bereit geleg-
ten Kleidungsstiicke an und schwimmen

zum gegeniiber liegenden Beckenrand.

4) Dort wartet der nachste Schwimmer
des Teams bereits im Wasser. Dieser liber-
nimmt im Wasser (!) die Kleidung und zieht
diese an. Erst wenn die Kleidung vollstandig
getauscht ist, darf der zweite Schwimmer

starten.

5) Dieser schwimmt wiederum zum gegen-
Uberliegenden Beckenrand, dort wartet
der nachste Schwimmer des Teams und der
Bekleidungswechsel wiederholt sich. Und

so weiter bis zum letzten Schwimmer ...

6) Das letzte Team wird vom Eisbaren

gefressen :-)



Quietscheentchen basic

Kinderschwimmtraining fiir Einsteiger

Du willst bald Trainer werden oder bist noch neu im

Team? Dann ist dieser Lehrgang genau das Richtige
fiir dich!

Bei uns bekommst du die Grundlagen des Schwimm-
trainings, angefangen von der Wassergewohnung bis

hin zu den ersten Kraulziigen.

Mach dich startklar fiir ein Training, das nicht nur den

Kindern, sondern auch dir selbst SpaB bringt.

Tipps fiir deine Trainingsplanung
Motivation fiir alle

Ubungen zu allen Schwimmstilen
Sicherheitim und am Wasser

Deine Rechte und deine Pflichten
als Schwimmtrainer

Umgang mit angstlichen Kindern
im Anfiangerschwimmen und da-

ruber hinaus

Spiele satt
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24.01.2014 17:30 Uhr bis
26.01.2014 13:30 Uhr

Sportschule Steinbach,
Baden-Baden

Mit Sebastian Bohm
und Team

Fir alle Interessierten
ab 12 Jahren

Teilnehmerbeitrag
50 Euro

Anmeldung bis 19.12.2013
mit LG-Nr. 14-411




Gewinnspiel

Plus, Minus, Mal, Geteilt - Kriegst du das noch hin?

|. Welche Seiten werden im Inhaltsverzeichnis dieses Heftes nicht aufgefiihrt? Addiere die

Seitenzahlen.

2. Wie alt ist das jlingste Mitglied im Landesjugendvorstand der DLRG-Jugend Baden? Ver-
doppele diese Zahl.*

3. Du kaufst dir an deinem |6. Geburtstag eine Jugend-BahnCard. Wie hoch sind die ge-

sparten BahnCard-Kosten wahrend der Laufzeit gegenliber einer reguldren BahnCard 25?

4. Im wievielten Monat des Jahres miissen deine Landesjugendplan-Antrage spatestens bei
uns eingegangen sein, wenn du fiir das Folgejahr Zuschiisse fiir einen Lehrgang beantragen

mochtest?

5. In diesem Heft findest du einige Praxis-Tipps: Ubungen, die du mit Kindern bzw. Jugend-

lichen durchfiihren kannst. Auf welchen Seiten? Addiere die Seitenzahlen.

6. Wie viele Vergiinstigungen konntest du in Anspruch nehmen, wenn du alle Angebote mit

der JugendLeiterCard voll ausreizen wiirdest? Teile diese Zahl durch Hundert.

7. Die Ausbildung wie vieler unterschiedlicher Wettkampfrichterstufen wird bei der

DLRG-Jugend Wiirttemberg in einem Kampfrichter-Ausbildungsblock angeboten?

8. Wie hoch ist der Teilnehmerbeitrag fiir den ,teuersten” Lehrgang der DLRG-Jugend

Badenin 2014, wenn du als Einzelperson daran teilnimmst?

9. Eine Person wird in diesem Heft mit ihrem abgekiirzten akademischen Grad erwiahnt.

Wie altist diese Person?*

10. ,Nie, Knabe, nie grub Nero neben Orenburg eine Bank ein.* Fiir einen Satz wie diesen
gibt es einen aus dem griechischen stammenden Fachbegriff. Wie viele Buchstaben hat

dieser?

Vorsicht: Manche Fragen sind nicht so simpel, wie sie vielleicht aussehen ;-P  Viel Erfolg!!!!
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Die Losung zu jeder der zehn Fragen ist
eine natiirliche Zahl. Addiere diese Zahlen
und ziehe aus der Summe die Wurzel, so

erhaltst du die Losungszahl fiir dieses Quiz.

Schicke diese Losungszahl in einer E-Mail
mit dem Betreff “Gewinnspiel 2014” an:

bildungsreferent@baden-dIrg.de.

Unter allen richtigen Einsendungen, die bis
zum 30.06.2014 bei uns eingehen, verlosen

wir folgende Preise:

| Lehrgangsgutschein “100%”: Du sparst
die vollstandigen Teilnehmergebiihren fiir
einen Lehrgang der DLRG-Jugend Baden
deiner Wahl

und

3 Lehrgangsgutscheine “50%”: Du sparst
die halben Teilnehmergebiihren fiir einen
Lehrgang der DLRG-Jugend Baden deiner
Wahl!

* Die Altersfragen beziehen sich auf das hier im Heft
angegebene Alter!

Mitglieder des Landesjugendvorstands und Mitarbei-
ter des Landesjugendsekretariats der DLRG-Jugend
Baden diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist

natiirlich wie immer ausgeschlossen.



Quietscheentchen plus

Kinderschwimmtraining fiir Fortgeschrittene

Kinderschwimmen ist fiir dich kein Fremdwort mehr,

mit Abtauchen, Beinschlag und Co kennst du dich be-
reits aus, wiirdest aber gerne das Sahnehaubchen

draufsetzten? Dann bist du hier herzlich willkommen.

Wir werden die Losungen zu vielen Problemen rund
ums Training gemeinsam erarbeiten. Mit zahlreichen
Beispielen und einer ganzen Menge Ubungen kannst
du deinem Schwimmtraining den letzten Kick geben

und viele Schwierigkeiten meistern.

Angefangen von der Bewailtigung von Technikproble-
men bis hin zu langfristiger Trainingsplanung ist hier

alles dabei.

Technikprobleme erfolgreich be-
heben

Langfristige Trainingsplane erstel-
len

Ziele im Blick behalten und um-
setzen

Mit Stérungen gelassen umgehen

Sicheres und routiniertes Auftre-
ten als Trainer

Offenes Ohr fiir deine Trainings-
probleme

Neue Ubungen und Spiele fiir dein
Training
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11.07.2014 17:30 Uhr bis
13.07.2014 13:30 Uhr

Sportschule Steinbach,
Baden-Baden

Mit Jan Weber, Jenni Karl
und Team

Fir alle Interessierten
ab 14 Jahren

Teilnehmerbeitrag
50 Euro

Anmeldung bis 19.06.2014
mit LG-Nr. 14-412

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Extra Kohle fiir deine Jugendkasse

Es ist nicht ganz einfach - aber es lohnt sich!

Das Land Baden-Wiirttemberg unterstiitzt

die ehrenamtliche Kinder- und Jugendar-

beit -auch unsere!

Wenn du einen Lehrgang in deiner Orts-
gruppe oder deinem Bezirk veranstaltest,
wenn ihr Freizeiten von (ber fiinf Tagen
Dauer anbietet, wenn ihr Zelte anschafft
oder repariert, ... - fir all das kannst du

einen finanziellen Zuschuss beantragen.

Ein paar
Formulare...

Da es sich um offentliche Gelder handelt,
haben wir - klar - ein paar Bedingungen ein-
zuhalten, wie z.B. das Einreichen eines Pro-
gramms, einer Kalkulation bzw. eines Kos-

tenvoranschlags BEVOR wir Geld ausge-

ben. Danach dann selbstverstandlich einen
ordentlichen Nachweis iiber die Verwen-
dung der Gelder. Und natiirlich wird nie et-
was zu 100% finanziert, einen gewissen Ei-
genanteil muss die Gruppe logischerweise
selber aufbringen. Aber ein Zuschuss, der
(beispielsweise bei Lehrgangen) bis zu 75%
der Gesamtkosten betragen kann, ist doch
ein warmer Regen fiir deine Jugendkasse.
Oder?

...undviel
Wartezeit ...

Zum Ablauf:

Bis zum O1.12. eines Jahres miissen die An-
trage fiir das Folgejahr gestellt sein, bis zum
01.12.2013 also die fiir alle MaBnahmen in
2014, biszum 01.12.2014 die fiir 2015 und
so weiter. Antragsformulare gibt es online:
baden.dlrg-jugend.de/service/zuschuesse
Dort findest du auch alle weiteren Informa-
tionen, die du brauchst. Die Antrage aller
DLRG-Jugend-Gliederungen aus dem gan-
zen Land reichen wir nach einer Priifung
gesammelt beim Regierungsprasidium zur
Bewilligung ein. Sobald der Lehrgang vor-
bei ist, die Zelte gekauft sind, die MaBnah-

me abgeschlossen ist, schickst du uns den
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Verwendungsnachweis (auch diese Formu-
lare gibts online) zusammen mit dem Pro-
gramm und einer Teilnehmerliste bzw. der

Rechnung liber eure Anschaffungen.

Auch diese Unterlagen gehen dann wieder
ans Regierungsprasidium - und irgendwann
ein paar Monate spater bekommt ihr euren

Zuschuss aufs Jugendkonto tiberwiesen.

Wenn das jetzt alles fiir dich vielleicht voll
kompliziert klingt - keine Sorge: Wir helfen
dir gerne bei allen Fragen weiter. Schreib
einfach ne Mail an LJS@baden-dirg.de oder
rufan:0721.91100-31.

... aber dafiir bis zu
75% Zuschuss!

Und wenn du schon immer mal einen Lehr-
gang bei dir vor Ort durchfithren wolltest,
aber einfach nicht so recht weiB3t, wie du
das machen sollst - auch hierfiir haben wir
eine Losung: unsere Vor-Ort-Lehrgédnge!
Schau einfach mal auf den Seiten 19 ("Uns
kann man mieten”) und 29 (”Quietscheent-
chen fiir dich”) nach ... Auch fiir diese Ange-
bote gibt es selbstverstandlich Zuschiisse.

Holsie dir!



Quietscheentchen fiir dich

Wir bilden eure Kinderschwimmtrainer auch vor Ort aus

Brauchst du noch Ubungen, Tipps und Tricks fiir dein

Schwimmtraining in der Ortsgruppe? Kein Problem:

Wir kommen zu dir!

Speziell auf deine Wiinsche und Bediirfnisse abge-
stimmt, mit einem groBen Repertoire an Ubungen,
Ideen und Spielen, kommt unser Team direkt in deine

Ortsgruppe oder deinen Bezirk.

Hol dir das “Quietscheentchen fiir dich”-Seminar in
deine Gruppe: Fir noch mehr Action, noch mehr

SpaB und noch mehr Trainings-Know-how.

Die Grundlagen des Schwimm-
trainings

Neue Motivation fiir dich und
deine Schwimmkinder

Losungen von Problemen im Trai-
ning

Viele Tipps, Tricks und Ubungen
zu: Wassergewohnung, Tauchen,
Springen, Brust, Riicken, Kraul

Spiele satt

Im Vorfeld kannst du gemeinsam
mit uns die Themenschwerpunkte
speziell auf die Wiinsche und Be-
dirfnisse deiner Ortsgruppe fest-

legen.
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Den Termin legen wir
gemeinsam fest.

Ihr stellt das Schwimmbad
und geeignete Raume.

Wir schicken euch
motivierte Teamer.

Speziell fur dich und
deine Gruppe.

Zum Festpreis - und
Zuschiisse gibts auch!

Anfragen bitte per Mail an
LJ]S@baden-dirg.de




Impressionen
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Quastenflosser

Technik lernen - und erfolgreich lehren

Gelangweilte Gesichter im Becken, weil dir keine

neuen Ubungen einfallen? Und den Scherbeinschlag

bekommst du auch nicht weg trainiert?

Du bist neu in der Ausbildung und méchtest alles
besser machen, weil3t aber nicht wie? Oder bist du
ein alter Hase und suchst ganz neue Ideen fiir ein
spannendes Techniktraining? Dann bist du bei die-

sem Lehrgang richtig!

Die Schwerpunkte liegen auf den Schwimmtechni-
ken Kraul, Brust und Riicken und wie du sie syste-
matisch lernen und lehren kannst, ohne Langeweile

aufkommen zu lassen.

Kraulen lernen leicht gemacht:
Viele Tipps fiirs einfache Lehren
dieser Stilart mit einer Fiille von
Technikhinweisen.

Brustschwimmen hort nicht beim
Seepferdchen auf:

Kennst du schon den Unterschied
zwischen Schwunggritsche und
StoBgratsche?

Scherbeinschlag:
Woher kommt er? Wie kann ich
ihn beheben?

Riickenschwimmen in allen Vari-
anten

Praktische Ubungen satt

Der Lehrgang Quastenflosser ver-
tieft die Themen der Quietsche-
entchen-Reihe und erweitert das
Spektrum altersmaBig noch tber

das Kindertraining hinaus.

13.12.2014 09:00 Uhr bis
14.12.2014 14:00 Uhr

Sportschule Steinbach,
Baden-Baden

Mit Martha Manus
und Christoph Dressler

Fir alle Interessierten
ab |5 Jahren

Teilnehmerbeitrag
40 Euro

Anmeldung bis 13.11.2014
mit LG-Nr. 14-416

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Ich bin doch nicht blod ...

... und zahl als Jugendlicher 4| Euro fiir ne Bahncard!

Sie wird nicht groBB beworben, du siehst sie
nicht auf den Mega-Werbetafeln, du kannst
sie nicht online bestellen - und doch gibt es
sie: die Jugend-BahnCard 25 mit einer Giil-
tigkeitsdauer von drei Jahren fiir eine Bear-

beitungsgebiihr von nur |0 Euro!

Selbst wenn man eine Probe-BahnCard 25
kauft, wirbt die Bahn auf ihrer Website da-
mit, dass die Folgekarte (natiirlich bei auto-
matischer jahrlicher Verlangerung) fiir Per-
sonen “von 6 bis einschlieBlich 17 Jahren”
nur4 | Euro pro Jahr kostet (danch sogar 6 |
Euro!). Doch es gibt eine wesentlich giinsti-

gere Alternative: Die Jugend-BahnCard 25.

Dringt man etwas tiefer in das Tarifsystem
der Deutsche Bahn AG vor, findet sich dann
namlich doch folgender Hinweis: “Kaum zu
glauben, aber wahr: nur einmal 10,- Euro

Bearbeitungsgebiihr bezahlen und ab 6 bis

einschlieBlich 18 Jahren alle Vorteile der
Jugend-BahnCard 25 mitnehmen!” Das be-
deutet: diese Karte ist giiltig bis zu deinem
19. Geburtstag. Und das unabhangig davon,
ob ein Elternteil eine BahnCard hat oder
nicht.

(c)Mariocopa / pixelio.de

Damit sparst du immer 25% auf den
Normalpreis und sogar auf die Sparpreise
des Fernverkehrs. Auch die City-Option
(Nutzung von Bussen und Bahnen am Start-

und Zielort) ist enthalten.

Die Jugend-BahnCard ist also wie die regu-
lare BahnCard 25, mit dem Unterschied,
dass sie jeweils mit einer Geltungsdauer
von drei Jahren (statt nur einem) ausge-
geben wird. Nach deinem 9. Geburtstag
werden dann die regularen Kosten fiir eine
BahnCard 25 berechnet. Bis dahin ist die

Jugend-BahnCard nach der einmaligen In-
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vestition von 10,- Euro kostenfrei - und
zwar bis zu einer maximalen Giiltigkeits-

dauer von dreiJahren.

Im Gegensatz zur “normalen” BahnCard 25
bzw. 50 kann die Jugend-BahnCard nicht im
Internet bestellt werden. Die Karte kann in
den DB Reisezentren und Agenturen bean-
tragt werden. Bei der Bestellung musst du
einen geeigneten Altersnachweis vorlegen.
AuBerdem muss der Antrag von einem Er-

ziehungsberechtigten unterschrieben sein.

Nach der Bestellung wird dir eine vorlaufi-
ge Jugend-BahnCard ausgestellt, die du so-
fort nutzen kannst. Die richtige Plastikkarte

bekommst du dann mit der Post.

Richtig sparen bis 19
- und danach mit der JuleiCa

Und wenn du schon 19 oder dartiber bist?
Dann gibts mit der JuleiCa immerhin noch
einen Gutschein in Hohe von 26 Euro vom
Land Baden-Wiirttemberg, den du beim
Kauf einer regularen BahnCard einlésen
kannst. (siehe Seite 04).

Wir wiinschen dir eine gute - und mit der

BahnCard auch giinstige - Fahrt!



Trainingsmethodik

Aufbau und Planung effektiver Trainingseinheiten

Von Profis lernen: Zweieinhalb Tage Lehrgang fiir ein

besseres Training.

Hier lernst du nicht nur, wie man eine einzelne Trai-
ningsstunde plant und halt, sondern auch, wie du
durch einen langfristigen Trainingsaufbau das Poten-
tial deiner Schwimmer optimal nutzen und férdern

kannst.

Ob im Breiten- oder Leistungssport, wir machen dich
zum kompetenten Trainer fiir deine ambitionierten

Schwimmer.

Den Trainingsplan richtig struktu-
rieren:

Vom groB3en Jahresplan iiber die
Feinplanung bis hin zur einzelnen
Trainingsstunde.

Effektive Trainingsstunden optimal
aufbauen:

Verschiedene Einheiten wie Kraft-
training, Ausdauertraining, Spiele
im Training sinnvoll und altersge-
recht einsetzen.

Schwimmistile perfektionieren:
Ubungen zu Brust-, Kraul- und
Riickenschwimmen zielgerichtet
anwenden und nutzen.

Tipps fiir ein souveranes Auftre-
tenam Beckenrand:

Nicht nur die Methodik, auch die
Didaktik ist wichtig: Wie vermittle
ich die Lerninhalte so, dass meine
Schwimmer sie verstehen?
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21.11.2014 17:30 Uhr bis
23.11.2014 14:00 Uhr

Sportschule Schoneck,
Karlsruhe

Mit Martha Manus
und Christoph Dressler

Fir alle Interessierten
ab |5 Jahren

Teilnehmerbeitrag
50 Euro

Anmeldung bis 23.10.2014
mit LG-Nr. 14-408




Die Lehrgange der DLRG-Jugend Wiirttemberg

Auch unsere Freunde haben interessante Themen im Programm

Jugendleiter

Jugendleiter Grundlehrgang |
Jugendleiter Grundlehrgangll
Jugendleiter Aufbaulehrgang |
Jugendleiter Aufbaulehrgang |

Jugendleiter en bloc

Julei Starters - Junge ganz wild

Nachwuchsférderung

Freizeitleiter
FL Outdoor - Erde & Luft

FL Outdoor - Feuer & Wasser

FL - Kochen fiir Gruppen

Vereinsarbeit
Digitale Fotografie
Konfliktmanagement
Kassenpriifer

07.03.-09.03.2014
27.06.-29.06.2014
16.05.-18.05.2014
19.09.-21.09.2014
27.10.-31.10.2014
26.09.-28.09.2014
29.11.-30.11.2014

[1.07.-13.07.2014
09.05.-11.05.2014
23.05.-25.05.2014

27.09.-28.09.2014
08.11.-09.11.2014
22.11.2014

Schwimmen/Rettungsschwimmen

Grundlehrgang Rettungssport
Aufbaulehrgang Rettungssport
Leistungssteigerung Jugend/RS |
Leistungssteigerung Jugend/RS |1

Junior Trainer

Ausbildungshelfer Anfianger-

Schwimmen - Kinder

28.11.-30.11.2014
12.12.-14.12.2014
09.05.-11.05.2014
07.11.-09.11.2014
n.n.

07.03.-09.03.2014

Stuttgart-Giebel
Friedrichshafen
Stuttgart-Giebel
Friedrichshafen
Albstadt-Tailfingen
Bad Urach
Stuttgart-Giebel

Bad Urach
Monbachtal
Pfullingen

Weil der Stadt
Stuttgart
Stuttgart

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Eberhardzell
Eberhardzell

Ruit

Bad Urach

Weitere Informationen zu diesen Lehrgangsangeboten findest du im Internet unter der Ad-

resse bildungswerk-wuerttemberg.dirg.de - oder du scanst einfach den QR-Code auf der

Seite hier rechts. Anmelden kannst du dich gleich dort direkt online oder per Post an das

DLRG Bildungswerk Wiirttemberg

Muhlh&user StraBBe 305
70378 Stuttgart

Telefon 0711.953950- 16
Fax 0711.953950-95
info@bildungswerk-wuerttemberg.dlrg.de
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Die Wettkampfrichterausbildung...

... ist eine Besonderheit in unserem Lehr-
gangsangebot: Zum einen wird sie von un-
seren Kollegen in Wiirttemberg ausgerich-
tet (siehe nebenstehende Ausschreibung);
zum anderen bekommt jeder frisch ge-
backene Kampfrichter ein wunderschénes
Kari-Shirt geschenkt.

Aber das GANZ Besondere ist: in Baden
finanzieren wir die Teilnehmergebiihren an
diesen Lehrgéngen fiir alle Personen aus
unserem Landesverband komplett aus den
Ausfallgeblihren der Landesmeisterschaf-

ten.

Das heif3t: Jeder Cent, den wir fiir nicht ge-
stellte Kampfrichter und Helfer an den Lan-
desmeisterschaften “einnehmen”, flieBt zu
einhundert Prozent in die Ausbildung neu-
er Wettkampfrichter und kommt so wie-
der allen Gliederungen zugute. Aus diesem
Topf unterstiitzen wir auch all die Gruppen
mit einem finanziellen Zuschuss, die bei
sich vor Ort einen Wettkampfrichter-Lehr-
gang ausrichten. lhr seid daran interessiert?
Fir mehr Infos geniigt ne kurze Mail an:
SRuS@baden-dIrg.de.



Wettkampfrichter

Eine zentrale Position im Rettungssport

Wie jedes Jahr finden auch 2014 zwei Wettkampf-

richter-Ausbildungen statt: Block | in der Horneck-
schule in Gundelsheim, Block 2 in der Jugendherber-

ge Freiburg.

Wir bieten jeweils drei unterschiedliche Lehrginge
an, von denen du einen besuchen kannst: F| (Bad), E|
(HLW) oder E2 (Bad). Bitte beachte dafiir die neben-

stehenden Voraussetzungen!

Eine theoretische Priifung und ein Praxisteil bilden

den Abschluss jedes Lehrgangs.

In Kooperation mit der DLRG-Jugend Wiirttemberg.

Durchfiihrungsbestimmungen fiir
Rettungsschwimmwettbewerbe

Vorbereitung und Durchfiihrung
eines Wettkampfes

Aufgaben und Funktionen eines
Kampfrichters

DLRG-Regelwerk

Voraussetzungen:

Die Stufen FI (Bad) und E2 (HLW)
erfordern ein Mindestalter von |6
Jahren.

Fiir die Stufe EI (Bad) musst du 18
Jahre alt sein, die Stufe F| bereits
absolviert haben und mindestens
sechs Wettkampfrichtereinsitze
auf verschiedenen Positionen in-
nerhalb der letzten zwei Jahre
nachweisen.

Hinweis zur Anmeldung:

Die Wettkampfrichterausbildung
wird von unseren Freunden aus
Wiirttemberg ausgerichtet.

Melde dich da-
her bitte unter
dem rechts ste-
henden Link
direkt dort an.

Block | (LG-Nr. 14-5100):
01.02.2014 09:00 Uhr bis
02.02.2014 16:00 Uhr

Horneckschule Gundels-
heim (bitte Isomatte und
Schlafsack mitbringen!)

Teilnehmerbeitrag
30 Euro*

Block 2 (LG-Nr. 14-5101):
04.10.2014 10:00 Uhr bis
05.10.2014 17:00 Uhr

Jugendherberge Freiburg

Teilnehmerbeitrag
50 Euro*

* Fir Teilnehmer aus dem
LV Baden wird der Teilneh-
merbetrag aus den Ausfall-
gebiihren der Landesmeis-
terschaften komplett tiber-
nommen.

Anmeldung bitte direkt auf
der Seite bildungswerk-
wuerttemberg.dlrg.de

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Und nachstes mal bei euch vor Ort?

Welche GroBveranstaltung wollt IHR mal ausrichten?

Unsere GroBveranstaltungen laufen so ab:
die DLRG-Jugend Baden ist der Veranstal-
ter, eine Ortsgruppe oder ein Bezirk ist der
Ausrichter. Wir als Veranstalter tragen das
finanzielle Risiko und managen einen Grof3-
teil der organisatorischen Aufgaben. Als Er-
ganzung brauchen wir aber dringend Leute
vor Ort, welche die Erfahrungen und Kon-
takte haben, die eben nur Einheimische be-
sitzen: zur Schule, in der z.B. das Landesju-

gendtreffen stattfinden kann, zum Bad oder

zum Zeltplatz, zum Biirgermeisteramt ...

Und wir brauchen natiirlich fleiBige Helfer,
die Exkursionen anbieten, beim Auf- und
Abbau mit anpacken, fiir die Zusatzverpfle-
gung sorgen (da gibt es fiir die Ortsgruppe
auch was zu verdienen!) und schon im Vor-
feld mit uns zusammen nachdenken und ein

geiles Programm zusammenstellen.

Wenn auch ihr mal rund eintausend Leute

auf einmal mit einer coolen GroBveranstal-
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tung gliicklich machen wollt, dann sprecht

euch in eurer Ortsgruppe oder eurer Be-
zirksjugend ab und bewerbt euch bei uns
als Ausrichter fiir das Landesjugendtreffen

oder das Pfingstzeltlager.

Tausend Menschen
gliicklich machen

Fragen verpflichtet zu nix! Detaillierte Infos
gibts per Mail an: L)S@baden-dIrg.de.



Unsere GroBBveranstaltungen

Landesmeisterschaften (LMS) und Pfingstzeltlager (PZL)

Badische
Landesmeisterschaften
im Rettungsschwimmen

Infos zum Pfingstzeltlager
und den Landesmeister-
schaften findest du zeitnah
16.05. - 18.05.2014 auf unserer Internetseite:

Biihl/Mittelbaden badenid|rg:ds

Wettkampfe mit abwechslungs-
reichem Rahmenprogramm Anmelden kannst du dich in

der Regel direkt bei deinem

Jugendleiter.
Pfingstzeltlager

06.06. - 09.06.2014
Seidabei!

Der Ort stand bei Drucklegung Wir freuen uns auf dich.
leider noch nicht fest.

In jedem Friihjahr treffen sich bei den Badischen Lan-

Programm rund um die Uhr:
Workshops, Sportprogramm,
innen und -schwimmer zu den Qualifizierungswett- Exkursionen und vieles andere
mehr ...

desmeisterschaften die besten Rettungsschwimmer-

kampfen fiir die Deutschen Meisterschaften im Ret-

tungsschwimmen.

Landeskindertreffen
Und jedes zweite Jahr kommen rund eintausend Ju-
Ein paar hundert Kinder von acht

gendliche und junge Erwachsene zu unserem Pfingst- ST AN 2 e e

zeltlager zusammen, um sich untereinander auszu- treffen sich ein ganzes Wochen-
tauschen, zu feiern und gemeinsam Spal3 zu haben, so ende lang zu ner ganzen Menge
auchin2014. Sport, Spiel und SpaB.

Termin und Ort findest du zeit-
Das Landesjugendtreffen richten wir dann in 2015 nah unter:

wieder aus - die Infos dazu gibts im nichsten Jahr... wuerttemberg.dirg-jugend.de/
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s
attractic

The Art of Textile

IHR TEXTILAUSSTATTER!

® Arbeitskleidung
® Schulkleidung
® Vereinskleidung
® Teamsport
® Laufkleidung

TeEeXeTe|eL.-
Import & GroBhandel
Textildruck = Stickerei

Meilwiesenstr. 20 - 75196 Remchingen
Fon 07232 3176-0 * Fax 07232 3176-29
info@sport-tex.de - www.spori-tex.de




Lehrgange des DLRG LV Baden e.V.

Ein Auszug aus dem Angebot unseres Stammverbands

Ausbildung

13.06.-15.06.2014  Ausbilder Schwimmen (1)
07.11.-09.11.2014  Ausbilder Schwimmen (2)
29.05.-01.06.2014  Ausbilder Rettungsschwimmen (1)
29.11.-30.11.2014  Brustschwimmen - richtig?
11.01.-12.01.2014  Kraulschwimmen - richtig?
17.01.-18.01.2015 Kraulschwimmen - richtig? Baden-Baden (Steinbach)
26.04.-27.04.2014 Gemeinsamer Grundblock (did.-meth.)  San-Zentrum Miihlacker
24.05.-25.05.2014 Gemeinsamer Grundblock (did.-meth.) WRZ Konstanz

Die anderen Lehrgangster-
mine des LV Baden standen
zum Redaktionsschluss lei-

der noch nicht fest.

Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)

Weitere Infos zu den hier
genannten Veranstaltungen
und noch mehr Lehrgangs-

[1.10.-12.10.2014 Gemeinsamer Grundblock (did.-meth.) RAZ Leimen angebote im Programmheft
11.01.2014 Gemeinsamer Grundblock (pers.-ver.)  DZB Karlsruhe des LV Baden oder online
20.09.2014 Gemeinsamer Grundblock (pers.-ver.)  DZB Karlsruhe unter: baden.dlrg.de.
08.11.2014 Gemeinsamer Grundblock (pers.-ver.)  DZB Karlsruhe oder Konstanz

Medizin

19.09.-21.09.2014 EH-Ausbilder (auch [7.-19.10.&08.11.) San-Zentrum Miihlacker

25.01.-26.01.2014
22.02.-23.02.2014

EH-Ausbilder-Fortbildung nachBGG 948 RAZ Leimen
EH-Ausbilder-Fortbildung nach BGG 948 WRZ Konstanz

Anmeldungen bitte online
unter baden.dlrg.de oder

18.10.-19.10.2014 EH-Ausbilder-Fortbildung nach BGG 948 WRZ Konstanz schriftlich direkt an:
Einsatz
08.02.-09.02.2014  Fiihrungslehre-Grundlehrgang WRZ Konstanz DLRG LV Baden e.V.
11.04.-13.04.2014 Wachfihrer-Lehrgang WRZ Konstanz WerftstraBe 8a
20.06.-22.06.2014  Unterfiihrerlehrgang DZB Karlsruhe 76189 Karlsruhe
) bildung@baden.dlrg.de
Einsatz/Boot Fax: 0721.911 00 - 70
15.03.-16.03.2014 Bootsfiihrer-Lehrgang Teil | DZB Karlsruhe
05.04.-06.04.2014 Bootsfiihrer-Lehrgang Teil 2 DZB Karlsruhe
26.04.-27.04.2014 Bootsfiihrer-Zusatzlehrgang Teil | Dettingen
28.06.-29.06.2014  Bootsfiihrer-Zusatzlehrgang Teil 2 Schwenningen
13.09.-14.09.2014 Bootsfiihrer-Priifung DZB Karlsruhe
18.10.-19.10.2014  Bootsfiihrer-Priifung Zusatztermin N.N.
Einsatz/Tauchen .
01.02.-02.02.2014  Seminar Eistauchen/Eisrettung St. Georgen Eﬁm
[1.04.-13.04.2014 Arbeiten unter Wasser Kehl
11.04.-13.04.2014 Taucheinsatzfiihrer-Lehrgang Kehl :
11.10.-12.10.2014  Tauchlehrer-Fortbildung N.N. E
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Wir fordern den Sport —
zum Nutzen der Region!

L= Sparkasse

Karlsruhe Ettlingen

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Geselischaft. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb unterstitzen wir den Breitensport und die Leistungsvielfalt
in den Verginen. Mational und internatipnal sorgen wir so mit unserem Engagement fir die notwendigen Rahmenbedingungen. Damit sind wir der griite nichtstaatliche
Sportfdrderer in Deutschland, Sparkassen-Finanzgruppe. Gut flir die Region.




