o
o
(=
N

» L‘RG‘]Ugend Baden

.}.a

rogramm

]ahreSp

» BN

%



Unser Angebot im Uberblick

Das lauft in 2022

Februar
05.02.-06.02.2022

Mirz
04.03.-06.03.2022
18.03.-20.03.2022

April
01.04.-03.04.2022

Juni
03.06.-06.06.2022

Juli
01.07.-03.07.2022
15.07.-17.07.2022

August
16.08.-28.08.2022

September
17.09.-18.09.2022

Oktober

07.10.-09.10.2022
08.10.-09.10.2022
29.10.-04.11.2022

November
11.11.-13.11.2022

Dezember
09.12.-11.12.2022

Vorschau 2023
03.02.-05.02.2023
17.03.-19.03.2023

Wettkampfrichter Block 1

Quietscheentchen A
Fiihrungskrdftelehrgang 2021 Teil Il

Quietscheentchen B

Pfingstzeltlager ,,badenwings“

Kondition & Technik
Zu neuen Ufern

Beach Camp (JuLeiCa en bloc)

Landesjugendtag

JuLeiCa Basic
Wettkampfrichter Block 2
Fiihrungskrafte-Lehrgang 2022 Teil |

JuLeiCa Plus

Quietscheentchen C

Quietscheentchen A
Fiihrungskrdftelehrgang 2022 Teil Il

Bad Schussenried  (15)

BAD-Steinbach (13)
KA-Schéneck  (aus 2021)

BAD-Steinbach (13)

Baden-Baden (06)

BAD-Steinbach 1)
Sigmaringen/Donau (09)

| - Rosolina Mare (07)

JH Freiburg (06)
KA-Schdneck (05)
JH Freiburg (15)
LJS Karlsruhe (03)
KA-Schéneck (05)

BAD-Steinbach (13)

BAD-Steinbach (13)
KA-Thomashof (aus 2022)

Die Teilnahmebedingungen fiir unsere Veranstaltungen findest du unter bit.ly/tb-dIrg.
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Fiir 2022...

... gibt es in deinem Kalender sicher noch
einige leere Seiten, aber die werden sich
bestimmt recht schnell fiillen. Ist ja oft so
im Ehrenamt, dass die Wochenenden viel
schneller verplant sind, als einem lieb ist.

Andererseits wissen wir jetzt, wo diese
Zeilen geschrieben werden, noch nicht,
ob Corona 2022 vorbei sein wird oder ob
wir noch ein drittes Pandemiejahr erleben
werden.

Deshalb freuen wir uns auf jede einzelne
Veranstaltung, die wie geplant stattfinden
kann. Und wir hoffen, dass einige unserer
hier vorgestellten Lehrginge und Events
auch Eingang in deinen Kalender finden
werden.

Und wenn du dort noch groBere Liicken
haben solltest, die du sinnvoll fiillen willst,
dann schau mal auf Seite 10 ©

Wir freuen uns auf dich!
Dein Landesjugendvorstand Baden



Flihrungskrifte-Lehrgang

Das Highlight unter den Lehrgingen

Du willst Verantwortung in der Jugendarbeit iber-

nehmen? Ob beim Training am Beckenrand, in einem
Vorstandsamt, als Betreuer*in auf Freizeiten, in der
freien Mitarbeit ...? Der Fiihrungskriftelehrgang macht
dich fit fiir diese Aufgaben.

Schon in den ersten sieben Tagen lernst du coole
Methoden und machst ganz praktische Erfahrungen
fir die Jugendarbeit. Bis zum zweiten Teil im Marz
2023 wirst du dann von deinen Teamern und der
ganzen Gruppe gecoacht, wihrend du deine neu
erlangten Fahigkeiten zu Hause anwendest.

Und auBerdem gibt‘s nach dem FKL auch noch die
JugendLeiter*inCard! Alle Infos zur JuLeiCa findest

du auf Seite 4 und online auf www juleica.de.

Nicht nur fiir die gewahlten Vor-
standsmitglieder, sondern fiir
ALLE, die Jugendarbeit machen
und etwas erleben wollen, geht
es um folgende Themen:

¥ Teamarbeit

¥ Erlebnispadagogik

¥ Présentieren

¥ Projektmanagement

¥ Probleml&sungen

¥ Gruppenprozesse

¥ Motivation und Fiihrung
v Offentlichkeitsarbeit/PR

v und vieles mehr...

Achtung:

Der FKL besteht aus zwei Teilen,
die zusammengehdren: Nach der
ersten Woche im Oktober 2022
bildet ein Wochenende im Marz
2023 den Abschluss deiner Aus-
bildung zur Fiihrungskraft in der
Jugendarbeit. Dazwischen gibt es
Praxis- und Online-Lernphasen,
welche durch die Teamer und die
Gruppe betreut werden.

Dieser Lehrgang gilt im LV Baden
als Grundausbildungsblock (di-
daktisch-methodisch), auBer fiir

den Bereich Medizin.
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29.10.2022 09:30 Uhr bis
04.11.2022 14:00 Uhr
und
17.03.2023 17:30 Uhr bis
19.03.2023 14:00 Uhr

Teil 1: Karlsruhe LJS
Teil 2: Karlsruhe Thomashof

Mit Teamern der DLRG-
Jugend Baden

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab 16 Jahren

Teilnahmebeitrag:
190 Euro* (fiir beide Teile)

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen iibernimmt die
Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.




Die JugendLeiter*inCard

JuLeiCa lohnt sich!

700, &8 i
M Qualitdt
2 O O X S Pare n M Legitimation

M Anerkennung
Von Computerzubehér bis Freizeitparks: Satte Rabatte an der Kasse

O € Mitgliedsbeitrag

im Deutschen Jugendherbergswerk

I
Wege zur JuleiCa:
» JuLeiCa Basic & Plus (S. 05)
» Fiihrungskriftelehrgang (S. 03)
» Oder mal anders: Beach Camp (S. 07)

Zuschuss beim Kauf I
2 6 € einer Bahncard DB

1 Seite - alle Infos:
www.juleica.de
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JuLeiCa-Ausbildung

JuLeiCa Basic und Plus: Die Grundlagen der Jugendarbeit

Wenn du in deiner Ortsgruppe mitarbeiten und sie

weiterbringen willst, bist du hier genau richtig.
Unsere JuLeiCa-Ausbildung verbindet das Nitzliche

mit einer ganzen Menge SpaB.

Bei unseren Lehrgingen JulLeiCa Basic und Plus
kannst du an zwei Wochenenden Neues auspro-
bieren und die Grundlagen der Jugendarbeit lernen.
Hier bekommst du nicht nur wichtiges Know-How
fir deine Ortsgruppe und fiir dich ganz persénlich,
sondern auch die JugendLeiter*inCard, die dir viele

Vorteile bietet (siehe Seite 4 und www.juleica.de).

¥ Umgang mit Gruppen

¥ Recht und Verantwortung

v Spiele und SpaB

¥ Zuschiisse und Finanzen

¥ Ideen erfolgreich prisentieren
¥ Mein Jugendverband

v Offentlichkeitsarbeit

¥ Projektmanagement

v Privention

Hinweis:

Die abgeschlossene Jugendleiter-
ausbildung (Basic und Plus) ist im
LV Baden als didaktisch-metho-
discher Grundblock anerkannt.
Aufgrund der BG-Bestimmungen
allerdings nicht fiir den Bereich
Medizin.
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Jugendleiter Basic:
07.10.2022 17:30 Uhr bis
09.10.2022 14:00 Uhr

Jugendleiter Plus:
11.11.2022 17:30 Uhr bis
13.11.2022 14:00 Uhr

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab 15 Jahren

Sportschule Schéneck,
Karlsruhe

Teilnahmebeitrag:
70 Euro* pro Wochenende

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen tibernimmt die
Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.

und ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Weitere Veranstaltungen 2022

Wir bieten noch mehr!

Sei bei unserem Pfingstzeltlager dabei,

u wenn rund eintausend junge Menschen
a e n W I n S gemeinsam abheben!
03.06.-06.06.2022 in Baden-Baden

Beim Landesjugendtag, dem hochsten Gremium der DLRG-
Jugend Baden, entscheiden Delegierte aus unseren Bezirken |
alle drei Jahre iiber die Leitlinien unserer Jugendarbeit und
wihlen den neuen Landesjugendvorstand. |

Dieses Mal vom 17.09.-18.09.2022 in Freiburg.

- Baden@home: Unsere beliebten
Online-Workshops gehen auch
2022 weiter. Infos und Termine

auf www.baden-dIrg.de.

Bei den Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen messen

sich unsere besten Schwimmer*innen und Mannschaften. Wann

und wo erfihrst Du rechtzeitig auf www.baden-dIrg.de.

Baden@home
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Beach Camp

Urlaub und Lehrgang in einem - und die JuLeiCa gibt‘s obendrauf!

v Die Jugendleiter*innen-
Ausbildung mit allen
relevanten Inhalten

v Die JugendLeiter*inCard
(s.S. 4)

J—

Und dazu:

v Zelten am Meer
¥ Chillen und Action am Strand
v Ausfliige in die Umgebung

¥ Hin- und Riickfahrt im
Reisebus ab Stuttgart

¥ Unterkunft im Beach Camp
(Zelte und Betten vorhanden)

v Vollverpflegung inkl. Getrinke
Unser besonderes Angebot!

In Kooperation mit der DLRG-Jugend Wiirttemberg
bieten wir dir die Jugendleiter*innen-Ausbildung in
Kombination mit Urlaub und Freizeit. Du hast Lust,
in lockerer und luftiger Open-Air-Atmosphire fit
fir deine Aufgaben in der Jugendarbeit zu werden?
Du willst nette Leute kennenlernen? Du hast Lust
auf Meer?

Dann komm fiir zwdlf Tage mit in unser Beach Camp
nach Italien!

Mehr dariiber erfihrst du auf den Seiten der DLRG-
Jugend Wiirttemberg, dort kannst du dich auch

direkt online anmelden:

www.bildungswerk-wuerttemberg.dlrg.de
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16.08.2022 bis
28.08.2022

Rosolina Mare,
Italien

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene von 15 - 25

Teilnahmebeitrag fiir Mit-
glieder aus den Landes-
verbanden Wiirttemberg,
Baden und Sachsen:

449 Euro* bzw.

399 Euro* (fiir Frithbucher
bei Anmeldung bis zum
31.03.2022)

Alle anderen Personen:
699 Euro

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen iibernimmt die Lan-
desjugend Baden dieses Jahr die
Teilnahmegebiihr fiir den Anteil
der Jugendleiterausbildung (140 €).

Anmeldungen bitte direkt
unter www.bildungswerk-
wuerttemberg.dirg.de




Lehrgange des DLRG LV Baden e.V.

Ein Auszug aus dem Angebot unseres Stammverbands

Ausbildung
08.01.-09.01.2022
14.01.-16.01.2022

19.02.2022 (online)
&25.03.-27.03.2022

15.07.-17.07.2022
22.10.-23.10.2022

08.10.2022 (online)
&18.11.-20.11.2022

06.01.-08.01.2023

Kraulschwimmen - eine Studie

Ausbilder Schwimmen (1)

Ausbilder Rettungsschwimmen (1)
Ausbilder Schwimmen (2)

Brustschwimmen - eine Studie

Ausbilder Rettungsschwimmen (2)
Ausbilder Schwimmen (1/2023)

Vereinsiibergreifende Lehrgange

15.01.-16.01.2022
17.09.-18.09.2022
12.11.-13.11.2022
23.01.2022
19.06.2022

Medizin

12.02.-13.02.2022

Pers.-vereinsbez. Grundblock
Pers.-vereinsbez. Grundblock
Pers.-vereinsbez. Grundblock
Meth.-Didaktischer Grundblock
Meth.-Didaktischer Grundblock

RUND-Grundkurs

Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)

Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)

Baden-Baden (Steinbach)
Baden-Baden (Steinbach)

DZB Karlsruhe
DZB Karlsruhe
DZB Karlsruhe
DZB Karlsruhe
DZB Karlsruhe

DZB Karlsruhe
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Einige Lehrgangstermine
des LV Baden standen
zum Redaktionsschluss
leider noch nicht fest.

Weitere Infos zu den hier
genannten Veranstaltungen
und noch mehr Lehrgangs-
angebote findest du online
unter: www.baden.dIrg.de.

Anmeldungen bitte online
unter www.baden.dlrg.de.

DLRG LV Baden e.V.
WerftstraBe 8a

76189 Karlsruhe
bildung@baden.dlrg.de
Tel.: 0721.911 00 - 13

Impressum

Herausgeber:

DLRG-Jugend Baden

WerftstraBe 8a 76189 Karlsruhe
0721.91100-31 LJS@baden-dirg.de
www.baden-dIrg.de

Auflage: 2500 Exemplare

Druck: flyeralarm.de

Gestaltung & Ansprechpartner:
Joachim Straub, M.A.
bildungsreferent@baden-dirg.de
V.i.S.d.P.: Anja Gomann, Vorsitzende
Bildnachweis: DLRG-Jugend, auBer:
Seite 01: Serena Repice/unsplash.com
Seite 02: Rob Walsh/unsplash.com
Seite 03: Vlad Hilitanu/unsplash.com
Seite 05: A. Samoylova/unsplash.com
Seite 06: Marcus Ng/unsplash.com
Seite 07: Tim Marshall/unsplash.com
Seite 11: Dimitri Bong/unsplash.com
Seite 13: Jason Richard/unsplash.com
Seite 15: Arisa Chattas/unsplash.com



Zu neuen Ufern

Teamtraining auf und am Wasser

Mit dem Kanu unterwegs zu neuen Ufern: rasante

Strecken, stilles Dahingleiten, dann wieder spritzige
Passagen, dazu erlebnispidagogische Ubungen zu
Teambildung und Kooperation. So lernst du ganz
neue Methoden, um eine Gruppe anzuleiten und zu
einem Team zu formen. Denn nur mit einem gut
eingespielten Team an Bord wird euer Kanu gerade-

aus fahren und nicht kentern.

Diese Tour ist ein Lernprozess der ganz besonderen
Art: Erlebnisse und Erfahrungen, die du fiir deine
Arbeit in der Ortsgruppe, am Beckenrand, aber
auch fiir Schule, Uni und Beruf mitnehmen kannst.

Denn {iberall dort muss Teamarbeit gelingen.

v Erfolgreiche Planung

v Absprachen treffen

¥ Anleitung von Gruppen
v Kooperation férdern

¥ Interaktionsiibungen

¥ Teambildung

v Sicherheit auf dem Wasser

Mitbringen musst du bitte:

Bettwische: (Spann-)Bettlaken &
Bezug fiir Kissen und Decke

Campinggeschirr: Tasse o. Becher,
Teller, Messer, Gabel und Loffel

Feste Schuhe, die auch richtig nass
werden diirfen (in Fliissen gibt es
spitze Steine, Scherben und so).

Wir wohnen in einfachen Block-
bohlenhdusern auf einem Zelt-
platz und verpflegen uns selbst.
Logischerweise packen wir dabei
alle zusammen mit an, ist ja klar,
ne?;-)
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15.07.2022 17:00 Uhr bis
17.07.2022 15:00 Uhr

Sigmaringen, out & back
und auf der Donau

Ralf und Michl, zwei er-
fahrene Erlebnispadagogen

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab 15 Jahren

Teilnehmerbeitrag
70 Euro*

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de
bis 29.05.2022

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen iibernimmt die
Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.

und ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Die Landesjugend

Hier kannst du richtig was bewegen!

Woas macht eigentlich der Landesjugend-
vorstand so das ganze Jahr tiber? Bestimmt
nur langweilige Sitzungen, in denen endlos

iber Satzungsfragen diskutiert wird, oder?

Weit gefehlt!

Woas wir
tun ...

Eine unserer allerwichtigsten Aufgaben als
Landesjugendvorstand ist die Planung und
Organisation von GroBveranstaltungen
fir mehrere hundert Teilnehmer*innen:
Die Badischen Landesmeisterschaften im
Rettungsschwimmen und das landesweite
Pfingstzeltlager.

Dazu kommt unser Bildungsprogramm,
der Rettungssport, die Themen Politik,
Pravention, Offentlichkeitsarbeit, die Zu-

sammenarbeit mit dem Stammverband,

die Vertretung der DLRG-Jugend Baden
im Landesjugendring Baden-Wiirttemberg
und ganz wichtig: der Kontakt zu unseren
zwolf Bezirken. Nicht nur bei Gremien-
tagungen, sondern das ganze Jahr iiber.

Das alles kann ein kleines Vorstandsteam

natiirlich unméglich ganz alleine wuppen.

... und mit
wem

Deshalb gibt es jede Menge engagierter
Menschen in unseren unterschiedlichen
Und in

jedem dieser Bereiche suchen wir stindig

Arbeitskreisen und Ressorts.

nach neuen Leuten, die Bock auf Action
haben und richtig was bewegen wollen.
Wenn du so jemand bist und Lust hast, bei
uns mal reinzuschnuppern, melde dich

gerne bei uns. Kontaktdaten findest du auf

www.baden-dlrg.de. Deine beste Chance,
Alles und Alle mal kennenzulernen, hast
du, wenn du als Helfer*in zu einer unserer
GroBveranstaltungen kommst.

Und ja, zugegeben: wir machen auch mal
Sitzungen und wir reden auch (gaaaaaaanz
selten) mal Uber die Landesjugendordnung.
Aber langweilig wird auch das bei uns ganz
bestimmt nicht. Glaubst du nicht? Dann
komm und Uberzeuge dich selbst! Wir

freuen uns auf dich! ©




Kondition & Technik

Vom lahmen Entlein zum schénen Schwan

¥ Technik (Brust & Kraul) 01.07.2022 17:30 Uhr bis
v Technik-Korrekturen BRIk oy Bl

¥ Ausdauertraini
HECaHErHEiing Sportschule Steinbach,

¥ Schnelligkeitstraining Baden-Baden
vUbungen an Land und im
Wasser Mit Till Briickel

und Jennifer Ferrein

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab 15 Jahren

Teilnehmerbeitrag
70 Euro*

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de

Nur mit einer optimalen Technik k&nnen sich deine

Schwimmer*innen effektiv im Wasser bewegen und

schneller werden.

Und nur mit einer guten Kondition kdnnen sie das
Tempo auch iiber lingere Strecken halten.

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen tbernimmt die

arbeiten, wie ein effektives Training aussehen kann, Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.

An diesem Wochenende wollen wir gemeinsam er-

welches sowohl die Technik als auch die Kondition

deiner Schwimmer*innen im Blick hat.

Damit aus lahmen Entlein schéne (und schnelle ©)

Schwine werden.
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Quietscheentchen

A wie Anfinger - B wie Bahnen ziehen - C wie cool bleiben

Unsere Quietscheentchen-Lehrginge (A bis C) sind

fir Trainer*innen gemacht. Egal, ob du schon lange
am Beckenrand stehst oder gerade erst in diese

Aufgabe hineinschnupperst.

Ob A wie Anfinger, B wie Bahnen ziehen oder C
wie cool bleiben: Alle drei Teile orientieren sich am
Wissen und Kénnen deiner Schwimmbkinder. Es ist
ein langer Weg vom Nichtschwimmer bis zum

Rettungsschwimmer.

Unser Ziel ist ein erfolgreiches Training, das moti-
viert und das sowohl dir als auch deinen Schwimm-

kindern SpaB macht.

Quietscheentchen A: Wie

erlernt mein Schwimmkind das

Schwimmen? Wassergewohnung,

Wasserbewiltigung und See-

pferdchen (ca. 4-6 Jahre)

v Spiele und Ideen fiir die
Schwimmstunde

v Sicherheit am und im Wasser

¥ Die spielerischen Grundlagen
des Brustschwimmens

¥ Umgang mit dngstlichen
Kindern

= Fiir Interessierte ab 13 Jahren

Quietscheentchen B: Wie

wird aus meinem Schwimmkind

ein*e sichere*r Schwimmer¥*in!?

Jugendschwimmabzeichen Silber

und Bronze (ca. 7-9 Jahre)

v Ubungen und Spiele fiir einen
schonen Bruststil

v Startsprung, Képfer, Tauchen

v Spiel und SpaB auf einer Bahn

v Struktur im Training, aber ohne
Langeweile

= Fiir Interessierte ab 14 Jahren

Quietscheentchen C: Wie

geht es weiter? Jugendschwimm-

abzeichen Gold oder Juniorretter

(ca. 10-14 Jahre)

¥ Motivation & Spaf3 im Training

¥ Kraulschwimmen lehren

¥ Deine Rechte, Pflichten und
Méglichkeiten als Trainer*in

¥ Trainingsplanung

= Fiir Interessierte ab 15 Jahren
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Quietscheentchen A
04.03.2022 17:30 Uhr bis
06.03.2022 14:00 Uhr

03.02.2023 17:30 Uhr bis
05.02.2023 14:00 Uhr

Quietscheentchen B
01.04.2022 17:30 Uhr bis
03.04.2022 14:00 Uhr

Quietscheentchen C
09.12.2022 17:30 Uhr bis
11.12.2022 14:00 Uhr

Sportschule Steinbach,
Baden-Baden

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab

*» 13 Jahren (Teil A)

» 14 Jahren (Teil B)

*» 15 Jahren (Teil C)

Teilnahmebeitrag:
70 Euro* pro Wochenende

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen tbernimmt die
Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.

und ubrigens ...
Wir
retten
Leben!



Die Lehrgiange der DLRG-Jugend Wiirttemberg

Auch unsere Freunde haben interessante Themen im Programm

Bildungswelle 1
Rettungssport
Wettkampfrichter | (s.S. 15)

Bildungswelle 2
Basiswissen Jugendvorstandsarbeit
Wasser-Training-Spiele

Bildungswelle 3
Jugendleiter Grundlehrgang
Junior Trainer

Bildungswelle 4
Freizeitleiter-Hittengaudi
Freizeitleiter - Kochen fiir Gruppen

Bildungswelle 5
Jugendleiter Aufbaulehrgang
Freizeitleiter Outdoor

Urban Adventure

Beach Camp (s.S. 07)
Wettkampfrichter Il (s.S. 15)
Einsteigerseminar fiir Kassenpriifer
Leistungssteigerung

Ausbildungshelfer Anfinger-
Schwimmen - Kinder

Weitere Informationen zu diesen Lehrgangsangeboten findest du im Internet unter der
Adresse bildungswerk-wuerttemberg.dirg.de. Anmelden kannst du dich dort direkt on-

line oder per Post an:

DLRG Bildungswerk Wiirttemberg

04.02.-06.02.2022
05.02.-06.02.2022

12.02.-13.02.2022
12.02.-13.02.2022

22.04.-24.04.2022
22.04.-24.04.2022

13.05.-15.05.2022
14.05.-15.05.2022

08.07.-10.07.2022
08.07.-10.07.2022

02.07.-03.07.2022
16.08.-28.08.2022
08.10.-09.10.2022

12.11.2022
25.11.-27.11.2022

04.03.-06.03.2022
23.09.-25.09.2022

Muhlhiuser StraBe 305

70378 Stuttgart

Telefon 0711. 533 164
info.jugend@bildungswerk-wuerttemberg.dlrg.de

Bad Schussenried
Bad Schussenried

Bad Schussenried
Bad Schussenried

Bad Schussenried
Bad Schussenried

Obersontheim
Obersontheim

Kirchheim/Teck
Kirchheim/Teck

Stuttgart
| - Rosolina Mare
Freiburg
Stuttgart
Bad Schussenried

Albstadt
Bad Schussenried

Die Wettkampfrichterausbildung...

... ist eine Besonderheit in unserem Lehr-
gangsangebot: Zum einen wird sie von un-
seren Kollegen in Wiirttemberg ausge-
richtet (siehe Ausschreibung auf Seite 15);
zum anderen bekommt jeder frisch ge-
backene Kampfrichter ein wunderschénes
Wettkampfrichter-Shirt geschenkt.

Aber das GANZ Besondere ist: In Baden
finanzieren wir die Teilnahmegebiihren an
diesen Lehrgingen fiir alle Personen aus
unserem Landesverband komplett aus den
bei den Landesmeisterschaften erhobenen

Ausfallgebiihren.

Das heifB3t: Jeder einzelne Cent, den wir fiir
nicht gestellte Kampfrichter an den Lan-
desmeisterschaften “einnehmen”, geht zu
hundert Prozent in die Ausbildung neuer
Wettkampfrichter und kommt so wieder

allen Gliederungen zugute.

Wir finden: Eine faire L&sung!

Und natiirlich noch ein Grund mehr dich

gleich anzumelden.



Wettkampfrichter

Eine wichtige Position im Rettungssport

Hier kannst du die Ausbildung zum Wettkampfrich-

ter absolvieren - oder zur Wettkampfrichterin!

Wir bieten pro Block zwei Lehrginge an, von denen
du einen besuchen kannst: F1 oder E1. Bitte beachte
aber unbedingt die erforderlichen Voraussetzungen!

Diese findest du gleich hier rechts aufgefiihrt.

Eine theoretische Priifung und ein Praxisteil bilden

den Abschluss jedes Lehrgangs.

Fiir diese wichtige Position im Rettungssport suchen
wir immer motivierte Leute, vielleicht bist du ja so

jemand? Dann melde dich gleich an!

Inhalte:
¥ Durchfiihrungsbestimmungen
fur Rettungsschwimmwett-

bewerbe

v Die Vorbereitung und Durch-
flihrung eines Wettkampfes

¥ Aufgaben und Funktionen eines
Kampfrichters

¥ DLRG-Regelwerk

Voraussetzungen:

Die Stufe F1 erfordert ein Min-
destalter von 16 Jahren.

Fir die Stufe E1 musst du 18 Jahre
alt sein, die Stufe F1 bereits absol-
viert haben und mindestens sechs
Wettkampfrichtereinsitze inner-
halb der letzten zwei Jahre nach-
weisen.

Hinweis zur Anmeldung:

Die Wettkampfrichterausbildung
wird von unseren Freunden aus
Wiirttemberg ausgerichtet.

Melde dich daher bitte unter dem
rechts genannten Link direkt dort
an. Danke!

Block 1:

05.02.2022 09:00 Uhr bis
06.02.2022 16:00 Uhr
Bad Schussenried

Block 2:

08.10.2022 09:00 Uhr bis
09.10.2022 16:00 Uhr
Jugendherberge Freiburg

Teilnahmebeitrag fiir
Personen aus den Landes-
verbinden Wiirttemberg,
Baden und Sachsen:

70 €* pro Wochenende

Fiir alle anderen Personen:
140 € pro Wochenende

* Fir Mitglieder badischer
DLRG-Gliederungen wird
der Teilnahmebeitrag aus
den Ausfallgebiihren der
Landesmeisterschaften
komplett tibernommen
(siehe Seite 14).

Anmeldungen bitte direkt
unter www.bildungswerk-
wuerttemberg.dirg.de



+ + + DLRG-Jugend Baden prasentiert + + + DLRG-Jugend Baden prdsentiert + + +

2021 konnten wir viele Veranstaltungen nur online
durchfdhren. Und 20227 Wir wissen es noch nicht ...

Aber ganz egal, was man darf, was man sollte und
was man muss: Wir werden unser erfolgreiches
Konzept der Online-Workshops auch 2022 fir Euch
fortsetzen. Denn: Was gut ist, kann man ruhig mal

weitermachen. Pandemie hin oder her. Deswegen
Baden@home gibt es:

Baden@home 2022
Online-Workshops fiir Dich und Deine Gruppe

18.01.2022 what doesn’t kill you makes you stronger — Krafttraining furs Schwimmen
15.02.2022 public relations — Offentlichkeitsarbeit

15.03.2022 failing to plan is planning to fail = Veranstaltungsplanung A-Z
12.04.2022 no glory in prevention? — Pravention sexualisierter Gewalt

17.05.2022 law and order — Recht und Verantwortung

12.07.2022 money money money — Zuschusse fur Deine Jugendkasse

— immer Dienstag abends

— 19:30-21:30 Uhr

— Uber Zoom (Zugangslink wird kurz vor der Veranstaltung per Mail verschickt)
— auf3er im Juni (da ist Pfingstferien-Pause)

— Infos und Anmeldung auf www.bit.ly/baden-Ig

Deine JugendLeiter*inCard |Guft ab?
Wenn Du an mindestens vier der sechs Termine (= 8 Stunden) teilnimmst, erwirbst Du
die Berechtigung zur Verlangerung Deiner bestehenden JugendLeiter*inCard.

Die Teilnahme an den Baden@home-Workshops ist selbstverstandlich kostenlos.

P
Melde Dich gleich an! N7
Wir freuen uns auf den Austausch mit Dir. M:c*,

DLRG-Jugend Baden ® WerftstraRe 8a ® 76189 Karlsruhe ® www.baden-dIrg.de @ bildungsreferent@baden-dirg.de




+ + + DLRG-Jugend Baden prasentiert + + + DLRG-Jugend Baden prdsentiert + + +

18.01.2022 what doesn’t kill you makes you stronger — Krafttraining furs Schwimmen

Ohne Widerstand durchs Wasser gleiten, keine Schmerzen in Armen oder Beinen, entspanntes
Atmen und keine Spur hinterlassen: Schwimmen wie ein Profi — und das alles in Bestzeit!? Das
erfordert eine Menge Kraft und Koordination. Wir zeigen Dir bei diesem Workshop effektive
Ubungen, mit denen Du und Deine Leistungs-Schwimmer*innen diesem Ziel néherkommen.

15.02.2022 public relations — Offentlichkeitsarbeit

Tu Gutes und rede dartber - gerade im ehrenamtlichen Umfeld ein sehr wichtiger Leitsatz.
Wir wollen Dir bei diesem Baden@home-Workshop die Basics fiir Deine Offentlichkeitsarbeit
mitgeben, die wichtigsten Medien beleuchten und Dir Anregungen mit auf den Weg geben,
damit auch Du erfolgreich tber die Arbeit in Deiner Gliederung berichten kannst.

15.03.2022 failing to plan is planning to fail = Veranstaltungsplanung A-Z

Du bist im Orga-Team fir Euer nachstes Kinderzeltlager oder willst einen Ausflug mit Deiner
Jugendgruppe auf die Beine stellen? Super! Aber was gehort zur Planung dazu und woran
solltest Du unbedingt denken? Was konnte Dir die Arbeit vielleicht sogar erleichtern? All das
zeigen wir Dir.

12.04.2022 no glory in prevention? — Pravention sexualisierter Gewalt

Tausendmal beruhrt, tausendmal ist nichts passiert. Aber: Was wenn doch?

Du hast Dich schon lange gefragt, was es genau mit Prévention sexualisierter Gewalt auf sich
hat, wieso sie bei uns in der DLRG so wichtig ist und wie auch Du sie umsetzen kannst? Dann
schalte Dich bei diesem Workshop ein!

17.05.2022 law and order — Recht und Verantwortung

Eltern Gbergeben uns regelmdfig ihre Kinder und somit auch die Verantwortung fur sie, Dreh-
und Angelpunkt ist dabei die Aufsichtspflicht. Was diese Pflicht umfasst und was Du tun
musst, um sie im Schwimmtraining oder im Kinderzeltlager zu erfillen, erfahrst Du hier. Nicht
als Jura-Vorlesung, sondern mit Platz fir Deine Fragen und den Austausch untereinander.

Juni 2022 relax — Pfingstpause

Im Juni findet kein Workshop statt, da sind wir alle beim Pfingstzeltlager — Du doch auch, oder?!

12.07.2022 money money money — Zuschusse fur Deine Jugendkasse

Deine Jugendkasse aufbessern - oft geht das ganz einfach, und zwar mit Zuschiissen aus
dem Landesjugendplan des Landes Baden-Wirttemberg. Woflir Du Zuschiisse beantragen
kannst und wie unkompliziert das geht, zeigen wir Dir gerne. Da wir 2022 mit einer Reform
rechnen, wird das Thema auch fur alte Hasen interessant sein — fur neue sowieso ©



Egal wie alt, egal wie stark, egal
woher, egal ob mit oder ohne
Behinderung - Sport muss erlebbar
und fiir alle Menschen zuganglich
bleiben. Der Sport schafft es, dass

Menschen etwas gemeinsam erleben.

Dieses Miteinander fordern wir.

Q6%

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Karlsruhe



