Wettkampfrichter

Eine wichtige Position im Rettungssport

Hier kannst du die Ausbildung zum Wettkampfrichter

absolvieren - oder zur Wettkampfrichterin!

Wir bieten pro Block zwei Lehrgdnge an, von denen
du einen besuchen kannst: F1 oder E1. Bitte beachte
dafiir unbedingt die erforderlichen Voraussetzungen!

Diese findest du gleich hier rechts aufgefiihrt.

Eine theoretische Priifung und ein Praxisteil bilden

den Abschluss jedes Lehrgangs.

Fiir diese wichtige Position im Rettungssport suchen
wir immer motivierte Leute, vielleicht bist du ja eine*r

davon? Dann melde dich gleich an!

Inhalte:
¥ Durchfiihrungsbestimmungen
fir Rettungsschwimmwett-

bewerbe

¥ Die Vorbereitung und Durch-
flihrung eines Wettkampfes

v Aufgaben und Funktionen eines
Kampfrichters

¥ DLRG-Regelwerk

Voraussetzungen:

Die Stufe F1 erfordert ein Min-
destalter von 16 Jahren.

Fiir die Stufe E1 musst du 18 Jahre
alt sein, die Stufe F1 bereits absol-
viert haben und mindestens sechs
Wettkampfrichtereinsitze inner-
halb der letzten zwei Jahre nach-
weisen.

Hinweis zur Anmeldung:

Die Wettkampfrichterausbildung
wird von unseren Freunden aus
Wiirttemberg ausgerichtet.

Melde dich daher bitte unter dem
rechts genannten Link direkt dort
an. Danke!

Block 1:

06.02.2021 09:00 Uhr bis
07.02.2021 16:00 Uhr
Bad Schussenried
Teilnehmerbeitrag: 70 €*

Block 2:

09.10.2021 09:00 Uhr bis
10.10.2021 16:00 Uhr
Jugendherberge Freiburg
Teilnehmerbeitrag: 70 €*

* Fir Teilnehmende aus
dem LV Baden wird der
Teilnehmerbeitrag aus den
Ausfallgebiihren der
Landesmeisterschaften
komplett Gibernommen.

Anmeldung bitte direkt
unter www.bildungswerk-
wuerttemberg.dlrg.de

Die JugendLeiterCard

JuLeiCa lohnt sich!
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Hallo und Willkommen

Auch mit Abstand sind wir fiir euch da!

Das Jahr 2020 ist komplett anders verlaufen als wir
alle es uns noch Ende 2019 vorgestellt hatten. Es
fihlt sich ein bisschen so an, als wiren wir in
einem Film gelandet, fir den Stephen King das
Drehbuch geschrieben und Quentin Tarantino
Regie gefiihrt hat. Und 2021? Werden noch mehr
Promis (oder Leute, die sich fiir solche halten) zu
Aluhuttragern im Kampf gegen die Merkeldiktatur
oder wird langsam wieder so etwas wie Normali-
tit einkehren?

Trotz all dieser Unsicherheiten wollen wir euch
auch 2021 wieder Weiterbildungsmdglichkeiten
anbieten, die euch in eurer Jugendarbeit voran-
bringen, euch neue Impulse und Methoden ver-
mitteln und ganz nebenbei auch einfach SpaB
machen sollen.

Allerdings bleiben wir aufgrund der ungewissen
Situation bei unserem Basisangebot an Lehrgingen
und nehmen fiir 2021 keine neuen Seminare ins
Programm. Ob und in welcher Form wir diese

2021 auch tatsichlich durchfiihren kénnen, wird
die dann aktuelle Situation zeigen. Wir halten dich
auf unserer Homepage www.baden-dlrg.de auf
dem Laufenden, bitte informiere dich dort immer
tber den aktuellen Stand.

Zwei gute Nachrichten gibt es trotz alledem: Zum
einen arbeiten wir gerade mit Hochdruck daran,
Teile der Jugendleiterausbildung zu digitalisieren,
um diese falls n6tig auch als Online-Lerneinheiten
anbieten zu kénnen. Zum anderen {ibernimmt die
DLRG-Jugend Baden im Jahr 2021 fiir viele Lehr-
ginge die Teilnahmegebiihren ihrer badischen
Mitglieder komplett, um damit im zweiten
Coronajahr die Teilnehmenden bzw. die entsen-
denden Ortsgruppen zumindest finanziell etwas
zu entlasten.

Wir sehen uns hoffentlich ganz bald, ganz
entspannt, live und in Farbe bei einer unserer
Veranstaltungen wieder. Bis dahin: Bleibt gesund!

Euer Landesjugendvorstand

DLRG-Jugend Baden
WerftstraBe 8a, 76189 Karlsruhe
www.baden-dIrg.de
0721 /911 00 31
LJS@baden-dirg.de

Auflage: 2500 Stiick
Druck: flyeralarm.de
Gestaltung: Jo Straub

Bildnachweis:

Alle Bilder DLRG-Jugend Baden
auBer Titelbild
(Stephanie Hofschlaeger/pixelio.de)
und Beach Camp
(gdnsebliimchen/pixelio.de).

und Ubrigens ...
Wir
retten
Leben!




Jugendleiter-Ausbildung

Jugendleiter Basic und Plus: Die Grundlagen der Jugendarbeit

Du willst in deiner Ortsgruppe mehr Verantwor-

tung iibernehmen und sie weiterbringen? Du willst

das Niitzliche mit einer Menge Spal3 verbinden?

Bei unseren Lehrgiangen Jugendleiter Basic und Plus
hast du die Chance, an zwei Wochenenden Neues
auszuprobieren und mit vielen coolen Leuten die
Grundlagen der Jugendarbeit zu lernen. Hier be-
kommst du nicht nur wichtiges Know-How fiir
deine Ortsgruppe und fiir dich ganz personlich,
sondern auch die JugendLeiterCard, die dir eine

Menge Vorteile bietet (siche www.juleica.de).

¥ Umgang mit Gruppen

¥ Recht und Verantwortung

v Spiele und SpaB

¥ Zuschiisse und Finanzen

¥ Ideen erfolgreich prasentieren
¥ Mein Jugendverband

v Offentlichkeitsarbeit

¥ Projektmanagement

¥ Pravention

Hinweis:

Die abgeschlossene Jugendleiter-
ausbildung (Basic und Plus) ist im
LV Baden als didaktisch-metho-
discher Grundblock anerkannt.
Aufgrund der BG-Bestimmungen
allerdings nicht fiir den Bereich
Medizin.

Jugendleiter Basic:
17.09.2021 17:30 Uhr bis
19.09.2021 14:00 Uhr

Jugendleiter Plus:
15.10.2021 17:30 Uhr bis
17.10.2021 14:00 Uhr

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab 15 Jahren

Sportschule Schéneck,
Karlsruhe

Teilnahmebeitrag:
70 € pro Wochenende*

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen iibernimmt die
Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.

Flihrungskrifte-Lehrgang

Praktische Erfahrungen statt (nur) grauer Theorie

Die richtigen Tools und Techniken sind das eine; sie

aber auch passgenau und zielgerichtet einzusetzen

das andere. Hier lernst du beides!

Unser Fiihrungskriftelehrgang bietet dir jede Menge
neues Wissen rund um die Jugendarbeit, nicht nur in
der Theorie, sondern auch ganz praktisch erfahrbar.
In der Gruppe kannst du Vieles direkt anwenden,
ausprobieren und umsetzen, so dass du diese Er-
fahrungen (und die JulLeiCa: www.juleica.de) in
deine DLRG-Arbeit, aber auch in dein Privat- und

Schul-/Uni-/Berufsleben mitnehmen kannst.

Nicht nur fiir gewidhlte Vor-
standsmitglieder, sondern fiir
ALLE, die etwas ganz Neues
erleben wollen:

¥ Teamarbeit

¥ Erlebnispadagogik

¥ Prasentieren

¥ Projektmanagement

¥ Probleml&sungen

¥ Gruppenprozesse

¥ Motivation und Fiihrung
v Offentlichkeitsarbeit/PR

¥ und vieles mehr...

Achtung:

Der FKL umfasst zwei Teile, die
zusammengehoren: Eine Woche
in den Herbstferien 2021 und ein
Wochenende im April 2022.
Zwischen den beiden Teilen gibt
es Praxisaufgaben und Online-
Lernphasen, welche durch die
Teamer und die Gruppe gecoacht
werden.

Dieser Lehrgang ist im LV Baden
als didaktisch-methodischer
Grundausbildungsblock aner-
kannt, auBer (wegen der BG-
Bestimmungen) fiir den Bereich
Medizin.

30.10.2021 17:30 Uhr bis
05.11.2021 14:00 Uhr
im

LJS Karlsruhe
und

18.03.2022 17:30 Uhr bis
20.03.2022 14:00 Uhr

in der

Sportschule Schéneck,
Karlsruhe

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab 16 Jahren

Teilnahmebeitrag:
130 € insgesamt*

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen tibernimmt die
Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.

Quietscheentchen

A wie Anfinger - B wie Bahnen ziehen - C wie cool bleiben

Unsere Quietscheentchen-Lehrginge (A bis C) sind

fir Trainer*innen gemacht. Egal, ob du schon lange
am Beckenrand stehst oder gerade erst in diese

Aufgabe hineinschnupperst.

Ob A wie Anfinger, B wie Bahnen ziehen oder C
wie cool bleiben: Alle drei Teile orientieren sich am
Wissen und Kénnen deiner Schwimmbkinder. Es ist
ein langer Weg vom Nichtschwimmer bis zum
Rettungsschwimmer. Unser Ziel ist ein erfolgreiches
Training, das motiviert und sowohl dir als auch

deinen Schwimmkindern SpaB macht.

Quietscheentchen A: Wie

erlernt mein Schwimmkind das

Schwimmen? WassergewdShnung,

Wasserbewiltigung und See-

pferdchen (ca. 4-6 Jahre)

v Spiele und Ideen fiir die
Schwimmstunde

v Sicherheit am und im Wasser

¥ Die spielerischen Grundlagen
des Brustschwimmens

¥ Umgang mit dngstlichen
Kindern

Quietscheentchen B: Wie

wird aus meinem Schwimmkind

ein*e sichere*r Schwimmer*in?

Jugendschwimmabzeichen Silber

und Bronze (ca. 7-9 Jahre)

v Ubungen und Spiele fiir einen
schénen Bruststil

v Startsprung, Képfer, Tauchen

v Spiel und SpaB auf einer Bahn

v Struktur im Training, aber ohne
Langeweile

Quietscheentchen C: Wie

geht es weiter!? Jugendschwimm-

abzeichen Gold oder Juniorretter

(ca.10-14 Jahre)

¥ Motivation & SpaB8 im Training

¥ Kraulschwimmen lehren

¥ Deine Rechte, Pflichten und
Maglichkeiten als Trainer*in

¥ Trainingsplanung

Quietscheentchen A
19.02.2021 17:30 Uhr bis
21.02.2021 14:00 Uhr

Quietscheentchen B
23.04.2021 17:30 Uhr bis
25.04.2021 14:00 Uhr

Quietscheentchen C
03.12.2021 17:30 Uhr bis
05.12.2021 14:00 Uhr

Sportschule Steinbach,
Baden-Baden

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene ab

» 13 Jahren (Teil A)

» 14 Jahren (Teil B)

» 15 Jahren (Teil C)

Teilnahmebeitrag:
70 € pro Wochenende*

Infos & Anmeldung: online
unter www.baden-dIrg.de

*Unsere Bildungsoffensive:
Fiir Mitglieder badischer DLRG-
Gliederungen iibernimmt die
Landesjugend Baden in diesem
Jahr die volle Teilnahmegebiihr.

Beach Camp

Urlaub und Lehrgang in einem - und die JuleiCa gibt‘s obendrauf!

Unser besonderes Angebot!

In Kooperation mit der DLRG-Jugend Wiirttemberg
bieten wir dir eine Kombination aus Jugendleiter-
Ausbildung und Freizeit. Du hast Lust, in lockerer
und luftiger Open-Air-Atmosphdre fit fiir deine
Aufgaben in der Jugendarbeit zu werden? Du willst
nette Leute kennenlernen? Du hast Lust auf Meer?

Dann komm fiir zwolf Tage mit in unser Beach Camp
nach Italien!

Mehr dariiber erfihrst du auf den Seiten der DLRG-
Jugend Wiirttemberg, dort kannst du dich auch
direkt online anmelden:
www.bildungswerk-wuerttemberg.dirg.de

v Alle Inhalte der Jugendleiter-
Ausbildung

v Die JugendLeiterCard

Und dazu:

v Zelten am Meer
v Chillen und Action am Strand
v Ausfliige in die Umgebung

¥ Hin- und Riickfahrt im
Reisebus ab Stuttgart

v Unterkunft im Beach Camp
(Zelte und Betten vorhanden)

v Vollverpflegung inkl. Getranke

Wichtiger Hinweis:

Wir empfehlen den entsendenden
Gliederungen, ihre engagierten Ju-
gendlichen zu unterstiitzen und zu-
mindest die Kosten fiir die Jugend-
leiter-Ausbildung (aktuell 140 Euro
zzgl. Fahrtkosten) zu tibernehmen.

30.08.2021 bis
11.09.2021

Rosolina Mare, Italien

Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene von 15-25
Jahren

Teilnahmebeitrag fiir Teil-
nehmende aus den Landes-
verbanden Wiirttemberg,
Baden und Sachsen:

449 € bzw.

399 € (Friihbucher bei
Anmeldung bis 31.03.2021)

Alle anderen Personen:
699 €

Dieses Angebot wird von
unseren Freunden der
DLRG-Jugend Wiirttemberg
organisiert, deswegen:

Info & Anmeldung online
unter www.bildungswerk-
wuerttemberg.dirg.de



