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Liebe Leserin,

dieses Heft ist der besseren Lesbarkeit hal-
ber nur in der männlichen Form geschrie-
ben. Wir bitten dich dafür um Verständ-
nis. Auch du bist gemeint!

Januar
20.01.2018  JET-Forum   Karlsruhe (DZB)  (11)

Februar
17.02.-18.02.2018 Wettkampfrichter Block 1 Gundelsheim  (23)

März
02.03.-04.03.2018 Quietscheentchen A  Karlsruhe (Schöneck) (17)
23.03.-29.03.2018 Führungskräfte-Lehrgang Teil 1 Karlsruhe (DZB)  (05)

April
27.04.-29.04.2018 Quietscheentchen B  Baden-Baden (Steinbach) (19) 

Mai
18.05.-21.05.2018  Pfingstzeltlager  Achern  (08)*

Juni
15.06.-17.06.2018 Badische Landesmeisterschaften Kehl   (10)

Juli
13.07.-15.07.2018 McBildung reloaded  Baden-Baden (Steinbach) (13)

September
14.09.-16.09.2018 Führungskräfte-Lehrgang Teil 2 Karlsruhe (Thomashof) (05)
21.09.-23.06.2018 Games‘R‘Us   Külsheim (Aktiv-Welt) (15)

Oktober
13.10.-14.10.2018 Wettkampfrichter Block 2 Freiburg (Jugendherberge)  (23)

November
09.11.-11.11.2018 Jugendleiter Basic  Karlsruhe (Schöneck) (07)
16.11.-18.11.2018 Quietscheentchen C  Karlsruhe (Schöneck) (21)
23.11.-25.11.2018 Jugendleiter Plus  Freiburg (Jugendherberge) (09)
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In unserem Lehrgangsangebot für 2018 findest 

du neben den bewährten Lehrgängen wie z.B. 

der Jugendleiter-Ausbildung (S.5) und natür-

lich unserem Führungskräftelehrgang (S.7) 

auch neue Themen wie das JET-Forum (S.11) 

und eine komplett neu konzipierte Quietsche-

entchen-Reihe, die nun drei statt der bisher 

zwei Lehrgänge beinhaltet, welche jeweils spe-

ziell auf unterschiedliche Altersstufen ange-

passt sind (S.16ff.).

2017 waren unsere Lehrgänge bereits im April 

komplett ausgebucht; wenn du also dabei sein 

willst: Melde dich schnell an. Wir freuen uns 

auf dich!        

   Dein Landesjugendvorstand

Vor mehr als einem halben Jahrhundert, im 

Frühjahr 1967, fand die Wahl des allerersten 

Landesjugendleiters im DLRG Landesverband 

Baden statt: Die Geburtsstunde der DLRG-

Jugend Baden! Dieses Jubiläum haben wir im 

Juli 2017 mit rund 150 Gästen ausgiebig ge-

feiert, dabei ist auch das obige Bild entstanden. 

Somit starten wir mit diesem Jahresprogramm 

2018 in das zweite halbe Jahrhundert der 

DLRG-Jugend-Geschichte in Baden. 

Wir freuen uns riesig, dass wir mit der Orts-

gruppe Achern nun wieder einen Ausrichter 

für unser Pfingstzeltlager gefunden haben und 

wollen dort auch mit dir und deiner Gruppe 

lustige und ereignisreiche Tage verbringen!

Hallo und Willkommen
Das nächste halbe Jahrhundert hat begonnen!

Ein Wort zu unseren 
Teilnahmegebühren:

Neun Jahre lang ist es uns 
gelungen, die Teilnahme-
gebühren für unsere Lehr-
gänge konstant zu halten, 
trotz ständig steigender 
Preise.

Mittlerweile kostet uns 
alleine die Übernachtung, 
Verpflegung und Nutzung 
der Sportstätten (z.B. an 
einer Sportschule) für ein 
Wochenende rund 90 € 
pro Teilnehmer; dazu kom-
men die Kosten für unsere 
Teamer, Material, Vorbe-
reitung ...

Wir tragen auch weiterhin 
einen großen Teil der Lehr-
gangskosten aus dem Etat 
der Landesjugend,  müssen 
aber ab 2018 die Gebühr 
für ein Lehrgangswochen-
ende schweren Herzens auf 
70 € pro Teilnehmer anhe-
ben.

Wir bitten dafür um dein 
Verständnis.

Danke!
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Wusstest du schon?

Wenn du an einem 
unserer Lehrgänge 
teilnimmst...

... hast du die Chance bei 
deinem Arbeitgeber (bzw. 
deiner Schule oder Hoch-
schule) eine Freistellung zu 
beantragen!

Infos dazu gibts unter

baden.dlrg-jugend.de/ 
service/online-office/ 
freistellung.

... bekommst du eine aus-
führliche Teilnahmebestä-
tigung mit den Inhalten 
des Lehrgangs. Das macht 
sich richtig gut, z.B. bei 
deinen Bewerbungen.

... kannst du fast alle 
unsere Lehrgangsinhalte 
nicht nur für deine Jugend-
arbeit gut gebrauchen, 
sondern auch in Schule, 
Ausbildung, Studium und 
Beruf.

... versprechen wir dir ein 
völlig neues Lernerlebnis 
mit einem ganzen Haufen 
Spaß!

Impressum

Herausgeber: DLRG-Jugend Baden
Werftstraße 8a        76189 Karlsruhe
0721.911 00 - 31    LJS@baden-dlrg.de
www.baden-dlrg.de

Auflage: 2.500 Exemplare

Gestaltung: Ressort Bildung,
Joachim Straub

Druck: flyeralarm.de

Ansprechpartner: 
Joachim Straub, M.A.
bildungsreferent@baden-dlrg.de

Bildnachweis: 
Alle Fotos: DLRG-Jugend Baden, außer
Seite 01: Rainer Sturm / pixelio.de
Seite 11: Leon Schick
Seite 16: S. Hofschlaeger / pixelio.de

Aus deiner Ortsgruppe möchten mindestens drei 

Leute zum selben Lehrgang kommen? Dann nutzt 

unsere Aktion “Schick 3 - Zahl 2” und spart einen 

kompletten Teilnehmerbeitrag!

Voraussetzungen:

1) Ihr seid alle Mitglied der DLRG-Jugend Baden 

oder der DLRG-Jugend Württemberg.

2) Ihr kommt aus derselben Ortsgruppe und nehmt 

am selben Lehrgang teil.

3) Es gibt mindestens zwei zahlende Teilnehmer aus 

eurer Ortsgruppe.

4) Ihr vermerkt bei euren Online-Anmeldungen, 

dass ihr an der Aktion teilnehmen wollt und wer die 

zwei zahlenden Personen sind.

Aktion: Schick 3 - Zahl 2  
Mach die Augen auf: Hier kannst du sparen!
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Anmeldung bis 
23.02.2018

Teilnehmerbeitrag 
130 Euro

Für alle Interessierten 
ab 15 Jahren

Mit Daniela Mösle 
und Joachim Straub

Teil 1: LJS, Karlsruhe
Teil 2: Thomashof, Karlsruhe

23.03.2018 17:30 Uhr bis   
29.03.2018  14:00 Uhr 

und
14.09.2018  17:30 Uhr bis
16.09.2018  14:00 Uhr

Nicht nur für gewählte Jugendlei-
ter und Amtsinhaber in den Vor-
ständen, sondern für ALLE, die 
etwas erleben wollen, geht es um 
folgende Themen:

bTeamarbeit

bErlebnispädagogik

bPräsentieren

bProjektmanagement

bProblemlösungen

bGruppenprozesse

bMotivation und Führung

bÖffentlichkeitsarbeit/PR

bund vieles mehr...

Achtung: 

Der FKL umfasst zwei Teile, die 

zusammen gehören: Nach der 

Woche vor Ostern bildet ein 

Wochenende im September den 

Abschluss deiner Ausbildung zur 

Führungskraft in der Jugendar-

beit. Zwischen den beiden Teilen 

wird es Praxis- und Online-Lern-

phasen geben, welche durch die 

Teamer betreut werden.

Dieser Lehrgang gilt im LV Baden 

als Grundausbildungsblock (di-

daktisch-methodisch), außer für 

den Bereich Medizin.

Wenn's gut werden muss.

F wie Fußball, K wie Karneval und L wie Leicht-

athletik? Vergiss es - und komm zum FKL, wenn's 

gut werden muss!

Hier gibts nicht nur läppische 20% auf alles (außer 

Tiernahrung). Bei uns kriegst du schon in den ersten 

sieben Tagen 100% coole Methoden und praktische 

Erfahrungen für deine Jugendarbeit.

Respekt, wer's selber macht. 

Dafür wirst du bis zum zweiten Teil im Herbst von 

deinen Teamern gecoacht, während du deine neu   

erlangten Kompetenzen zu Hause anwendest.

Und außerdem gibts nach dem abgeschlossenen FKL 

auch noch die JugendleiterCard für dich!

Führungskräfte-Lehrgang 2.0  
How to lead

und übrigens ...

 Wir
retten

Leben!
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Dein Weg zur Juleica - und was sie dir bringt
Es ist ganz einfach - und lohnt sich!

Auch wenn es JugendleiterCard heißt: du 

musst gar nicht der gewählte Jugendleiter 

deiner Ortsgruppe oder deines Bezirks 

sein, um die Juleica zu kriegen. Es reicht, 

wenn du in irgendeiner Form ehrenamt-

lich in deiner Gruppe mitarbeitest: als 

Trainer, Betreuer, Ressortleiter, Beisitzer, 

... Sobald du ehrenamtlich für die Jugend-

lichen im Verein tätig bist und die ent-

sprechende Ausbildung absolviert hast, 

kannst du die Juleica bekommen - und alle 

mit ihr verbundenen Vergünstigungen!

So einfach
gehts ...

Bei uns in der DLRG-Jugend Baden ist dein 

Weg zur Juleica ganz unkompliziert:

Du besuchst einfach unsere beiden 

Jugendleiter-Lehrgänge, nämlich den 

Jugendleiter Basic (S. 7) und den Jugend-

leiter Plus (S. 9). Oder du nimmst am  

Führungskräftelehrgang teil (FKL, S. 5). 

Damit sind die vom Land Baden-

Württemberg vorgegebenen Inhalte und 

die Mindeststundenzahl abgedeckt .

Die Reihenfolge der Lehrgänge spielt 

dabei keine Rolle, du kannst also auch 

zuerst den Jugendleiter Plus und dann den 

Jugendleiter Basic machen. Somit kannst 

du, wenn nötig, diese beiden Lehrgänge 

sogar auf zwei Jahre verteilen. Du siehst: 

Wir sind flexibel! Und die Juleica ist 

wirklich nützlich. Warum? Lies einfach 

weiter.

... und das 
bringts

Die Juleica ist ein Qualifikationsnachweis, 

der dir eine qualifizierte Ausbildung als Ju-

gendgruppenleiter/in von mindestens 30 

Stunden Dauer  bestätigt.

Deine Juleica kannst du nur online be-

antragen, das Formular dafür findest du auf 

juleica.de. Hier wählst du dann einfach als 

“Träger auf Landesebene” die “Deutsche-

Lebens-Rettungs-Gesellschaft-Jugend 

Landesverband Baden” aus und gibst deine 

bei uns besuchten Lehrgänge an. 

Als Jugendleiter engagierst du dich rein 

ehrenamtlich: Für deinen Einsatz kriegst 

du in der Regel keinen Cent. Als  Danke-

schön für dein Engagement sind daher mit 

der Juleica einige Vergünstigungen ver-

bunden. Diese reichen von verbilligten 

Kino-Karten bis hin zu reduzierten 

Preisen für Geräte von Marken wie Apple, 

hp und anderen. Für den Kauf einer Bahn-

Card erhältst du einen Gutschein über 26 

Euro und im Deutschen Jugendherbergs-

werk kannst du kostenlos Mitglied sein.

Bundesweit gibt es derzeit mehr als

 2 .700 Vergünst igungen, d ie  

       regional ganz unterschiedlich sind,   

 das heißt:  Überall bieten unter-  

 schiedlichste Institutionen weitere 

 regionale Vergünstigungen an: 

 Jugendreisen, Bastelbedarf, kos-  

 tenlose Kopien, Rabatte bei Fahr- 

 schulen und noch viel mehr. All 

das findest du auf juleica.de.

Und dass es bei uns nicht nur darum geht, 

irgendein Kärtchen zu bekommen, ist ja 

eh klar: Neue Methoden und neue Ideen 

mit jeder Menge Spaß in einer coolen 

Gruppe: Das sind unsere Jugendleiter-

Lehrgänge!
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bRecht und Verantwortung
Rechte und Pflichten eines 
(Jugend-)Gruppenleiters: Wer ist 
wobei wie versichert? Was sind 
die aktuellen Gesetzesgrundlagen 
und die Aufsichtspflichtregeln?

bUmgang mit Gruppen
Umgang mit Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen. Wie 
motiviere ich meine Helfer und 
Betreuer? 

bSpiele und Spaß
Für jedes Alter, im und ums Was-
ser: Wie kann ich jeden einbe-
ziehen und lehre Verantwortung?

bZuschüsse und Finanzen
Welche Möglichkeiten gibt es, 
meine Jugendkasse zu füllen? 
Anträge und Chancen.

bIdeen erfolgreich verkaufen
Wie präsentiere ich meine Ideen 
und mache richtig gute PR?

bZeit- und Projektmanagement 
Wie erarbeite ich Projektablauf-
pläne und organisiere mich am   
besten? Womit mache ich mein    
Projekt erfolgreich?

Das Basis-Wissen für deine Arbeit mit einer Jugend-

gruppe bekommst du hier an einem Wochenende.

In der Gruppe erarbeiten wir gemeinsam die theo-

retischen Grundlagen und nehmen uns auch die 

Zeit, einiges zusammen ganz praktisch auszupro-

bieren.

Ob du Jugendleiter bist (oder werden willst) oder 

einfach nur so in deinem Verein mitarbeitest: was du 

beim Jugendleiter Basic mitnimmst, kannst du in der 

DLRG und auch außerhalb (in Schule, Ausbildung, 

Studium und Beruf) gut gebrauchen.

Außerdem ist der Jugendleiter Basic dein erster 

Schritt zur Juleica (s. S. 6).

Jugendleiter Basic
How to manage 

Anmeldung bis 
12.10.2018

Teilnehmerbeitrag 
70 Euro

Für alle Interessierten 
ab 14 Jahren

Mit Martin Zölle
und Max Arnold

Sportschule Schöneck, 
Karlsruhe

09.11.2018  17:30 Uhr bis
11.11.2018  14:00 Uhr
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Programm rund um die Uhr:

aBegegnungen

aZelten

aLagerfeuer

aWorkshops

aSport und Spiel

aExkursionen 

aFeiern

aSpaß haben

aund vieles mehr ...

Im Jahr 2016 mussten wir mit unserem Pfingstzelt-

lager leider eine Zwangspause einlegen. Umso 

glücklicher sind wir darüber, dass uns dieses Jahr die 

Ortsgruppe Achern eingeladen hat, das Pfingst-

wochenende dort zu verbringen. Unser Pfingstzelt-

lager ist wiederbelebt!

Drei Tage voller Begegnungen, Sport, Workshops, 

Ausflügen oder einfach nur chillen am Achernsee. 

Alles kann, nichts muss.

Anmelden kannst du dich über deinen Jugendleiter. 

Sei dabei - und bring am besten gleich deine ganze 

Ortsgruppe mit!

Pfingstzeltlager 2018
How to have fun

Ausschreibung und Infos 
gibt es rechtzeitig unter:
www.baden-dlrg.de

Anmeldung über deinen 
Jugendleiter!

Für alle, die Zeit und 
Lust auf Spaß haben.

Ausrichter:
DLRG Ortsgruppe Achern

18.05.2018 bis
21.05.2018 (Pfingsten)*
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Anmeldung bis 
26.10.2018

Teilnehmerbeitrag 
70 Euro

Für alle Interessierten 
ab 14 Jahren

Mit Martin Zölle 
und Max Arnold

Jugendherberge,
Freiburg

23.11.2018  17:30 Uhr bis
25.11.2018  14:00 Uhr

bMotivation
Mit den richtigen Methoden 
kannst du neue Mitarbeiter 
gewinnen - und halten.

bVisualisieren und Präsentieren
Abwechslungsreich und klar 
strukturiert: So stellst du dich 
und deine Ideen erfolgreich dar.

bNeue Ideen fürs Training
Das Programm gegen Langeweile 
im Schwimmbad.

bDas Veranstaltungs-Einmaleins
Mit den intelligenten Tools und 
Checklisten versinken auch deine 
großen Projekte nicht im Chaos.

Hinweis:

Die abgeschlossene Jugendleiter-

ausbildung (Basic und Plus) ist bei 

uns im LV Baden als Grundblock 

(didaktisch-methodisch) aner-

kannt (aufgrund der BG-Bestim-

mungen allerdings leider nicht für 

den Bereich Medizin).

Abhängen war gestern, Durchstarten ist heute!

Hier erfährst du alles Wichtige rund um Motivation, 

Gruppenarbeit, Training und Organisation und was 

du sonst noch für eine erfolgreiche (DLRG-)Jugend-

arbeit brauchst.

Mit diesem Lehrgang kannst du - zusammen mit 

dem Jugendleiter Basic (s.S. 7) - deine Jugendleiter-

ausbildung abschließen und danach die Jugend-

LeiterCard bekommen. Alle Infos zur JuLeiCa und 

was sie dir bringt, findest du auf Seite 6 in diesem 

Heft und ganz ausführlich auf www.juleica.de.

Jugendleiter Plus  
How to manage more



10

Die aus den jeweiligen Bezirksmeisterschaften 

qualifizierten Schwimmer und Mannschaften 

werden von uns über Infobriefe mit allen rele-

vanten Informationen zu den Landesmeister-

schaften versorgt.

Wenn du als Gast einfach mal reinschauen 

oder als Helfer oder Wettkampfrichter dabei 

sein möchtest, findest du auch dazu alle Details   

auf www.baden-dlrg.de.

Komm und erlebende spannende Wettkämpfe 

hautnah!

In jedem Frühjahr treffen sich bei unseren 

Badischen Landesmeisterschaften die besten 

Rettungschwimmerinnen und -schwimmer aus 

ganz Baden zu den Qualifizierungswettbewer-

ben für die Deutschen Meisterschaften im 

Rettungsschwimmen.

So bieten wir euch auch im Jahr 2018 wieder 

faire und spannende Wettkämpfe, gepaart mit 

einem kleinen Rahmenprogramm. 

In diesem Jahr werden bei der Ortsgruppe Kehl 

im Bezirk Rhein-Kinzig zu Gast sein.

Badische Landesmeisterschaften
im Rettungsschwimmen

Ausschreibung und Infos 
gibt es rechtzeitig unter:
www.baden-dlrg.de

Auch Gäste sind herzlich 
willkommen!

Für qualifizierte Schwimmer 
und Mannschaften

Kehl /
Bezirk Rhein-Kinzig

15.06.2018 bis
17.06.2018
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Anmeldung bis 
08.01.2018

Teilnehmerbeitrag 
15 Euro

Für alle Interessierten 
ab 15 Jahren

Mit Max Arnold
und Referenten

LJS Baden,
Karlsruhe

20.01.2018
10:00 - 17:00 Uhr

aWie fange ich  an?

aWoher bekomme ich Unter-
   stützung   

bAufbau eines JET

bOrganisationsformen

bNeue Ideen fürs Programm

Hinweis:

Mittagessen und Getränke sind im 
Preis inbegriffen.

Bitte bringe - sofern vorhanden - 
eigene Unterlagen über euer JET 
mit!

Das Jugend-Einsatz-Team (JET) wurde in den letzten 

Jahren immer bekannter. Viele wollen eines, 

manche haben bereits eines, denn es ist ein 

ausgezeichnetes Projekt, um schon die Kleinen 

altersgerecht an die Aufgaben im Einsatz 

heranzuführen und so den eigenen Nachwuchs 

sicherzustellen. 

Das JET-Forum bietet dir die Möglichkeit zum 

Erfahrungsaustausch mit erfahrenen JET-Leitern und 

auch mit JET-Neulingen.

Dieser Tag lässt Raum für Diskussionen. Ob du ein 

neues JET in deiner Ortsgruppe aufbauen möchtest 

oder ob du auf der Suche nach anderen Ideen für ein 

bestehendes bist: Hier ist dein Place2B.

JET-Forum
How to JET



Dein Menue
All you can learn

Mein Beruf:

Erstmal Studentin

Meine Hobbys:

Reisen und Hipster-Zeug wie stricken und vegan kochen

Ich bin ein Fan von:

Estland, Mauri Kunnas, Disney und Elvis Presley

Dinge, ohne die ich nicht kann:

Schlaf und Bücher

Die DLRG bedeutet für mich:

Teamwork und Zusammenhalt

Im LJV möchte ich:

Mich mit dem Ressort Bildung, Lehrgängen und ganz vielen anderen Dingen 
beschäftigen

Das schiebe ich am längsten vor mir her:

Aufstehen am Morgen

Positive Eigenschaften an mir:

Kreativität, Kommunikationsfreude und die Liebe zur Struktur

Ich wünsche mir:

Dass jeder glücklich ist

12

Name:

Lena Fiederling

Position:

Stellvertretende Vorsitzende

Geburtstag:

14. Juli

Sternzeichen:

Krebs

Größe:

Nicht zu groß, nicht zu klein

Ortsgruppe:

Urphar

McBildung                 All you can learn
Dein Lehrgangsmenü 

Samstag Vormittag (Vorspeise)

202 Spiel und Spaß im Wasser 
Was wäre die DLRG ohne Wasser? Bei 
uns bekommst du Spiele und Übungen für 
deine nächste Schwimmstunde, egal ob 
Anfänger oder Fortgeschrittene! 
203 Heute schon an morgen denken 
Beckenrand, Vorstand, Betreuer - und kein 
Nachfolger in Sicht? Deine Altersvorsorge: 
Schon heute die Jugendarbeit so attraktiv 
machen, dass du morgen nicht alt aussiehst.
204 Glückwunschkarten
Omis Geburtstag, Jahrestag vergessen, 
Hochzeit? Einfach nur Standard kann ja  
jeder! Wir basteln individuelle Karten für 
alle Anlässe.
205 How to: studieren
Hier erfährst du alles, was dein Leben als 
Student (oder angehender Student) be- 
trifft: Bewerbung, Finanzen, Freunde, Ler-
nen, Essen, Feiern gehen und und und...
206 RUND
Bei der realistischen Unfall- und Notfall-
darstellung lernst du die Realität darzu-
stellen. Simulieren und Schminken von 
Notfällen aller Art. 
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Samstag Nachmittag (Hauptgang)

212 Schwimmstile/Fehlerkorrektur 
Irgendwie wird der Schwimmstil deiner 
Schwimmkinder nicht besser? So verbes-
serst du spielerisch Brust-, Rücken- und 
Kraultechnik! 
213 Projektplanung
Geplantes Chaos oder der reine Horror? 
Wie vermeide ich ein böses Erwachen? 
Wie plane ich meine Veranstaltung gut   
und effektiv und behalte den Überblick?
214 Rhetorik
Lass dich von spontanen Reden nicht aus 
der Ruhe bringen. Schule, Studium, Arbeit 
oder DLRG: Der nächste Vortrag kommt 
bestimmt: Lerne Grundlagen der Rhetorik!
215 Prävention sexualisierter Gewalt
Das ist bei uns kein Thema? Sollte es aber! 
Hier erhältst du Infos, Methoden und auch 
praktische Übungen für deine Gruppe. Und 
außerdem einige Materialien.
216 Öffentlichkeitsarbeit
Ihr macht eine tolle Jugendarbeit in eurer 
Ortsgruppe, aber keiner weiß etwas da-
von? Das müsst ihr nicht nur ändern, das 
könnt ihr auch - und zwar so!

Sonntag Vormittag (Dessert)

311 How to gap (a) year
Direkt ins Studium? Ausbildung? Oder ins 
Ausland? Freiwilligendienst? Oder Work'n 
Travel? Ein etwas anderer Überblick über 
deine Optionen nach dem Schulabschluss. 
312 Spiel und Spaß im Wasser 
Was wäre die DLRG ohne Wasser? Bei 
uns bekommst du Spiele und Übungen für 
deine nächste Schwimmstunde, egal ob 
Anfänger oder Fortgeschrittene!
313 Kasse
Geld alleine macht nicht glücklich. Aber 
mit Geld geht vieles leichter: Wie kalku-
liere ich, wie erstelle ich einen Haushalts-
plan und wie führe ich die Jugendkasse?
314 Zuschüsse
Kohle verwalten ist das eine - Kohle holen 
was ganz anderes! Erfahre hier, wie du für 
Lehrgänge, Freizeiten, Zelte und vieles 
andere Zuschüsse vom Land bekommst.
315 Jugend-Einsatz-Team (JET)
Es gibt eines in eurer Nachbar-Ortsgrup-
pe, aber bei euch (noch) nicht? Oder euch 
fehlen Ideen für eure JET-Kids? Wir zeigen 
euch, wie es (wieder) gut laufen kann.
316 Basteln mit wenig Material
Verregneter Zeltlagernachmittag? Deinen 
Kids ist soooo laaaangweilig? Für solche 
Gelegenheiten bekommst du hier geniale 
Bastel-Ideen für Kinder.

Freitag Abend (Apéritif) 111 Spiele für Viele

Ein Part für Alle: Das brauchen alle, die mit Gruppen arbeiten - oder einfach Spaß am Spielen haben: Kooperationsspiele, Wettkampf-
spiele, Lernspiele, Sportspiele, Drinnenspiele, Draußenspiele, ... - einfach alle Arten von Spielen für große und für kleine Gruppen.

201 Kochen für Gruppen 
(Durchgehender Part Vor- und Nachmittag, nur komplett zu buchen!)

Zu jedem Zeltlager gehört auch gutes Essen. Aber wie bereite ich das für große Gruppen 
vor? Laut Nudelpackung bin ich ja zwei bis drei Personen. Was muss ich beachten und 
vor allem, wie funktioniert dieser Bräter? Ein Part mit besonderem Praxisbezug.
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Anmeldung bis 08.01.2017
mit LG-Nr. 17-408

Teilnehmerbeitrag 
50 Euro

Für alle Interessierten 
ab 15 Jahren

Mit XXXX

Sportschule Schöneck, 
Karlsruhe

03.02.2017  17:30 Uhr bis
05.02.2017  14:00 Uhr

Voraussetzungen um ein Training 
zu leiten sind gesunder Menschen-
verstand, guter Umgang unter-
einander und das nötige Know- 
How. 

Letzteres kannst du mit diesen 
Themen optimieren:

bIdeen für die Praxis

bAufbau eines Trainings

bAufbau eines Trainingsjahres

bZusammenspiel von Technik, 
    Kondition und Kraft

bPraktische Übungen und Bei-
    spiele  im Wasser

Hinweis:

Bitte Schwimmzeug, auch zum 
Wechseln, mitbringen. Es werden 
mehrere praktische Lehrgangs-
teile im Wasser stattfinden!

Training, für viele eine Sache „aus dem Bauch heraus“. 

Aber nicht bei uns! Ein guter Trainingsaufbau bietet 

Abwechslung, berücksichtigt Belastung und hat klare 

Ziele.

Bei uns bekommst Du den richtigen Input für effek-

tive Übungen, den richtigen Trainingsaufbau, die Auf-

gaben des Trainings und vieles mehr vermittelt. Dabei 

spielen Trainings-Aufbau, Auftreten des Trainers, die 

Gruppe und weitere Faktoren eine wichtige Rolle. 

Egal ob Du Trainer einer Wettkampfmannschaft bist, 

eine Gruppe für ein Schwimmabzeichen trainierst 

oder einzelne Schwimmstile vermitteln möchtest. 

Wir haben hier das Passende für Dich dabei und so 

kannst du ein noch besserer Trainer werden. 

McBildung
All you can learn

(c
) 
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und übrigens ...

 Wir
retten

Leben!
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Anmeldung bis 
15.06.2018

Teilnehmerbeitrag 
70 Euro

Für alle Interessierten 
ab 13 Jahren

Mit Joachim Straub und
den Bildungsenten

Sportschule Steinbach,
Baden-Baden

13.07.2018  17:30 Uhr bis
15.07.2018  14:00 Uhr

Die Themen der einzelnen Parts 
findest du gleich hier links auf 
Seite 12 und selbstverständlich 
auch online.

Stell dir daraus dein eigenes, per-
sönliches Menü zusammen und 
gib deine Auswahl bei der Anmel-
dung an.

Bitte nenne uns auch für alle aus- 
gewählten Parts jeweils ein 
Ersatzthema, nur für den Fall, dass 
deine erste Wahl bereits belegt 
wäre.

Am Freitag Abend gibt es einen 
gemeinsamen Part für alle - so 
kannst du auch problemlos noch 
dazustoßen, falls sich deine An-
reise am Freitag etwas verzögern 
sollte.

Wichtiger Hinweis: 
Bitte gib bei deiner Anmeldung 
deine T-Shirt-Größe (S, M, L, XL, 
XXL) und deinen Menüwunsch 
an. Vielen Dank!

Der McBildung 2018: Nach einer längeren Pause 
nun endlich wieder da! Unser Maxi-Menü mit extra 
viel Wissen bietet dir jede Menge praktische 
Anregungen für dein (DLRG-)Leben. 

Wähle aus vielen Angeboten, die unsere Teamer für 
dich vorbereitet haben!

Bring am besten deine ganze Crew mit: Ob als 
Kassenwart, Küchenteam, Vorstand, Betreuer oder 
Trainer - hier findet jeder Teilnehmer etwas nach 
seinem Geschmack. 

Aber melde dich schnell an, denn wir haben maxi-
mal 50 Plätze und die besten Parts sind immer 
schnell ausgebucht!

McBildung                 Der BigMac ist zurück
All you can learn re
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Anmeldung bis 
24.08.2018

Teilnehmerbeitrag 
70 Euro

Für alle Interessierten 
ab 14 Jahren

Mit Jan Weber, Dani Mösle 
& dem Bildungsenten-Team

Aktiv-Welt,
Külsheim

21.09.2018  17:30 Uhr bis
23.09.2018  14:00 Uhr

Damit wird deine Spielekiste am 

Ende dieses Wochenendes gefüllt 

sein:

bTeambildungsspiele

bOutdoorspiele

bWasserspiele (in & am Wasser)

bSpiele zum Auspowern

bKonzentrationsspiele

bKennenlernspiele

bAnschuggerle

bund vieles mehr ...

Bei uns ist niemals nur alles graue 

Theorie: Wir stellen dir die Spiele 

nicht nur vor, sondern werden 

sie in der Gruppe auch gleich ge-

meinsam ausprobieren. 

Der Spaß beim Lernen ist hier 

garantiert!

Spannung, Gaudi, Spaß und Spiel, 

davon bekommst du nie zu viel! 

Deshalb haben wir ein ganzes Wochenende 

vollgepackt mit Spielen an Land und im Wasser, für 

große und kleine Kinder, mal wild, mal ruhig, mal 

lustig und mal zum knobeln. Selbstverständlich 

probieren wir alle Spiele selbst aus. Neben so viel 

Praxis beschäftigen wir uns auch mit der Natur des 

Spielens, dem Spielen als Lernprozess und wann du 

welche Spiele am besten in der Jugendarbeit 

einsetzt.

Damit deine Spielekiste immer prall gefüllt ist und 

weder dir noch deinen Kids langweilig wird: Komm 

zu   , hier dreht sich alles um Spiele.G e sam Us2  

G e sam Us2  
How to play

1



Das Quietscheentchen-ABC
How to train

„Wir gehen baden und wissen schon lange, 

wie das geht.“ Aber wissen es auch unsere 

Schwimmkinder? Es ist ein langer Weg 

vom Nichtschwimmer bis zum Rettungs-

schwimmer. 

Mit dem Quietscheentchen-ABC wirst du 

perfekt darauf vorbereitet, deine Kids auf 

diesem Weg zu begleiten.

Egal auf welches Abzeichen du deine 

Schwimmkinder vorbereitest, es ist für 

jeden etwas dabei. Und auch in der dritten 

Generation bleiben wir dem Quietsche-

entchen-Prinzip treu: Viel Spaß! Viel Was-

ser! Selbst machen statt auswendig lernen!

16

Das Quietscheentchen-ABC ist für Trainer 

gemacht. Egal, ob du schon seit 20 Jahren 

am Beckenrand stehst und eine Menge 

Erfahrung hast oder ob du gerade erst ins 

Trainer-Dasein hineinschnupperst.

Die Lehrgänge orientieren sich am Wissen 

und Können deiner Schwimmkinder. Ein 

ganzes Wochenende lang geht es darum, 

das Schwimmtraining, das du deinen Kids 

bietest, so perfekt wie möglich zu gestal-

ten.

Ein erfolgreiches Training, das motiviert 

und sowohl den Kindern als auch dir selbst 

Spaß bereitet, das ist unser Ziel.

Und so sieht unser ABC für dich aus:

 wie Anfänger: 

 Deine Schwimmkinder gehen  

das erste Mal ins Wasser oder sind auf 

dem Weg zum Seepferdchen? 

Dann bist du hier richtig!

 wie Bahnen ziehen: 

 Bronze- oder Silber-Abzeichen 

stehen vor der Tür und das Training findet 

jetzt auf Bahnen statt? 

Dies ist dein Lehrgang!

 wie cool bleiben: 

 Kraulschwimmen ist der letzte 

große Schritt im Jugendschwimmen, Gold 

und Juniorretter die letzten Abzeichen. 

Begleite deine Schwimmkinder auf diesem 

Weg!

Die Lehrgänge hängen natürlich zusam-

men, bauen aber nicht aufeinander auf; das 

heißt für dich, du kannst frei wählen. 

Besuche nur einen Lehrgang, zwei oder 

alle drei: Du wirst immer etwas Neues 

erfahren! Suche dir deinen passenden 

Lehrgang aus und melde dich gleich an, 

denn meistens sind unsere Lehrgänge sehr 

schnell ausgebucht.

A

B

C



und übrigens ...

 Wir
retten

Leben!
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Anmeldung bis 
02.02.2018

Teilnehmerbeitrag 
70 Euro

Für alle Interessierten 
ab 12 Jahren

Mit Lena Fiederling
und Jennifer Ferrein

Sportschule Schöneck,
Karlsruhe

02.03.2018 17:30 Uhr bis
04.03.2018 13:30 Uhr

bSpiele und Ideen zur Wasser-     
   gewöhnung und zur Wasser-
   bewältigung

bDie spielerischen Grundlagen 
   des Brustschwimmens

bGestaltung einer Schwimm- 
   stunde

bUmgang mit ängstlichen Kin-  
   dern
 
bUmgang mit Eltern

bSicherheit im und am Wasser 

bund noch vieles mehr...

Bitte lies auch die ausführliche 

Beschreibung unserer ganz neuen 

Quietscheentchen-Konzeption 

„Das Quietscheentchen-ABC“ 

auf Seite 16.

Quietscheentchen A

Wie lernt mein Schwimmkind schwimmen?

Wassergewöhnung, Wasserbewältigung und See-

pferdchen (Alter ca. 4-6 Jahre)

Deine Schwimmkinder springen das erste Mal ins 

Wasser, machen ihre ersten Schwimmbewegungen 

oder haben Angst, ihren Kopf unter Wasser zu 

tauchen?

In diesem Lehrgang geht es um das Anfänger-

schwimmen, vom ersten Kontakt mit Wasser bis hin 

zum Seepferdchen. 

Quietscheentchen A
How to train



Teilnahmebedingungen und Adressen
Das Kleingedruckte

1. Anmeldung

Die Anmeldung muss spätestens bis zum Anmeldeschluss online (www.baden-dlrg.de) erfolgen. Anmeldungen per 
Telefon, E-Mail, Brief oder FAX sind nicht möglich. 

Die Anmeldung ist eine verbindliche Zusage der Teilnahme für die angegebene Veranstaltung. Ein Rechtsanspruch auf eine 
Teilnahme wird mit der Anmeldung nicht begründet. Der Eingang der Anmeldung wird per E-Mail bestätigt. Sofern noch 
freie Plätze vorhanden sind, wird die Anmeldung mit dem Versand der Bestätigung verbindlich. 

Sollte die Varanstaltung bereits ausgebucht sein, wird der Anmeldende ebenfalls per E-Mail informiert und auf eine 
Warteliste gesetzt. 

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 

Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmende sein Einverständnis mit diesen Teilnahmebedingungen und der Speicherung 
seiner personenbezogenen Daten zum internen Gebrauch.

2. Teilnehmerbeitrag

Der Teilnehmerbeitrag wird einige Tage vor dem Lehrgang per SEPA-Lastschrift vom angegebenen Konto eingezogen. 
Über den bevorstehenden Einzug informieren wir den Anmeldenden vorab per Mail; sollte dieser nicht der Kontoinhaber 
sein, liegt es in der Verantwortung des Anmeldenden, diese Nachricht an den Kontoinhaber weiterzuleiten!

Sollte das Konto keine Deckung aufweisen und eine kostenpflichtige Rücklastschrift erfolgen, müssen wir diese Kosten an 
den Kontoinhaber weiterbelasten.

3. Leistungen

Die angegebenen Teilnehmerbeiträge sind gültig bis zum 31.12.2018. Sie beinhalten immer Verpflegung und bei mehr-
tägigen Lehrgängen die Übernachtung in Mehrbettzimmern des angegebenen Tagungshauses. Bettwäsche wird außerhalb 
des Landesjugendsekretariates gestellt; für Lehrgänge im LJS ist diese mitzubringen! 

4. An- und Abreise

Reisekosten werden nicht übernommen. DLRG-Mitglieder können entsprechende Anfragen an ihren Bezirk bzw. ihre 
Ortsgruppe richten.

Die An- und Abreise erfolgen auf eigene Verantwortung. Eine Aufsichtspflicht für Minderjährige wird nicht übernommen.

5. Rücktritt von der Anmeldung / Ausfallgebühren

Eine Stornierung der Anmeldung bis acht Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist kostenfrei. Danach wird der volle 
Teilnehmerbeitrag fällig, sofern der Platz nicht anderweitig vergeben werden kann oder eine Ersatzperson benannt wird. 

Erfolgt die Absage später als zwei Wochen vor der Veranstaltung oder erscheint der Teilnehmer ohne Abmeldung nicht 
zur gebuchten Veranstaltung, können nicht vermeidbare Kosten zusätzlich in Rechnung gestellt werden.

6. Änderungen / Absagen von Lehrgängen

Obwohl wir bemüht sind es zu vermeiden, kann es vorkommen, dass Veranstaltungen abgesagt, Termine geändert oder 
Veranstaltungsorte verlegt werden müssen. Im Falle einer kompletten Absage einer Veranstaltung werden bereits geleis-
tete Zahlungen in voller Höhe zurückerstattet.

7. Wichtige Hinweise

Jeder Teilnehmer unserer Lehrgänge erhält eine Teilnahmebescheinigung, auf der auch die Inhalte des Lehrgangs angege-
ben sind.

Eine Freistellung für Lehrgänge sowie für Betreuer von Freizeiten kann beim Arbeitgeber beantragt werden. Informationen 
und Online-Antrag hierzu unter www.baden.dlrg-jugend.de/service/online-office/freistellung.

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Bilder und Videoaufnahmen, die während Veranstaltungen oder bei Lehrgängen 
gemacht werden, in unseren Publikationen und auf unseren Online-Auftritten verwendet werden können. Der Teilneh-
mer ist mit der Veröffentlichung einverstanden, wenn er - bzw. bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter - nicht spä-
testens bei Veranstaltungsbeginn schriftlich widersprochen hat.
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Unsere Lehrgangshäuser

Landesjugendsekretariat (LJS) Baden

Werftstraße 8a, 76189 Karlsruhe

www.baden-dlrg.de

Tagungsstätte Thomashof

Stupfericher Weg 1, 76227 Karlsruhe

www.thomashof.de

Sportschule Schöneck

Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe

www.sportschule-schoeneck.de

Sportschule Steinbach

Yburgstraße 115, 76534 Baden-Baden

www.suedbadische-sportschule-steinbach.de

Jugendherberge Freiburg

Kartäuserstraße 151, 79104 Freiburg

www.freiburg.jugendherberge-bw.de

Aktiv-Welt Külsheim

Prinz-Eugen-Straße 18, 97900 Külsheim

www.aktiv-welt-kuelsheim.de

Infos & Anreisebeschreibungen findest du  

unter den genannten Internetadressen.
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Anmeldung bis 
30.03.2018

Teilnehmerbeitrag 
70 Euro

Für alle Interessierten 
ab 13 Jahren

Mit Lena Fiederling
und Andy Herlan

Sportschule Steinbach,
Baden-Baden

27.04.2018 17:30 Uhr bis
29.04.2018 13:30 Uhr

bAlles zum Tieftauchen und 
   Streckentauchen

bStartsprung und Köpfer

bÜbungen und Spiele für einen 
   schönen Bruststil 

bRoutine & Struktur im Training    
   - aber ohne Langeweile

bSpiel und Spaß auf einer Bahn

bund noch vieles mehr...

Bitte lies auch die ausführliche 

Beschreibung unserer ganz neuen 

Quietscheentchen-Konzeption 

„Das Quietscheentchen-ABC“ 

auf Seite 16.

Quietscheentchen B 

Wie wird mein Schwimmkind zu einem sichereren 

Schwimmer?

Jugendschwimmabzeichen Bronze und Silber 

(Alter ca. 7-9 Jahre)

Deine Schwimmkinder haben nun das Seepferd-

chen, aber so richtig sichere Schwimmer sind sie 

noch nicht? Ein langer Weg für die Kids, um das 

Jugendschwimmabzeichen in Bronze und in Silber 

schaffen? Dieser Lehrgang bereitet dich darauf vor!

Der Umgang mit Leistungsunterschieden und unter-

schiedlichen Zielen - hier wird alles beachtet!

Quietscheentchen B  
How to train more
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Einige Lehrgangstermine 
des LV Baden standen zum 
Redaktionsschluss leider 
noch nicht fest.

Weitere Infos zu den hier 
genannten Veranstaltungen 
und noch mehr Lehrgangs-
angebote findest du im 
Programmheft des LV 
Baden oder online unter: 
www.baden.dlrg.de.

Anmeldungen bitte online 
unter www.baden.dlrg.de.

DLRG LV Baden e.V.
Werftstraße 8a
76189 Karlsruhe
bildung@baden.dlrg.de
Fax: 0721.911 00 - 70

Lehrgänge des DLRG LV Baden e.V.
Ein Auszug aus dem Angebot unseres Stammverbands

Ausbildung
09.02.-11.02.2018 Ausbilder Schwimmen (1)  Baden-Baden (Steinbach)
05.10.-07.10.2018 Ausbilder Schwimmen (2)  Karlsruhe (Schöneck)
04.01.-06.01.2019 Ausbilder Schwimmen (1/2019)  Karlsruhe (Schöneck)
10.05.-13.05.2018 Ausbilder Rettungsschwimmen (1) Baden-Baden (Steinbach)
01.11.-04.11.2018 Ausbilder Rettungsschwimmen (2) Baden-Baden (Steinbach)
23.03.-25.03.2018 Ausbildungsassistent Aquasport Modul 1 Baden-Baden (Steinbach)
04.05.-06.05.2018 Ausbildungsassistent Aquasport Modul 2 Baden-Baden (Steinbach)
17.11.-18.11.2018 Brustschwimmen - eine Studie  Baden-Baden (Steinbach)
13.01.-14.01.2018 Kraulschwimmen - eine Studie  Baden-Baden (Steinbach)
17.02.2018  Fortbildung Multiplikatoren S/RS DZB Karlsruhe
24.03.-25.03.2018 Methodisch-Didaktischer Grundblock RAZ Leimen
20.10.-21.10.2018 Methodisch-Didaktischer Grundblock RAZ Leimen
03.02.-04.02.2018 Pers.-vereinsbez. Grundblock   DZB Karlsruhe
22.09.-23.09.2018 Pers.-vereinsbez. Grundblock   DZB Karlsruhe
17.11.-18.11.2018 Pers.-vereinsbez. Grundblock   DZB Karlsruhe

Medizin
06.-08.&13.-15.04. EH-Ausbilder-Ausbildung nach DGUV RAZ Leimen
03.03.-04.03.2018 EH-Ausbilder-Fortbildung Kurs 1 RAZ Leimen
08.12.-09.12.2018 EH-Ausbilder-Fortbildung Kurs 2 RAZ Leimen 
10.11.-11.11.2018 RUND-Leiterkurs   St. Leon-Rot

Einsatz
10.03.-11.03.2018 Allgemeine Führungslehre  Ausbildungszentrum Weinheim
01.-02.&08.-09.12. Wachführer    Ausbildungszentrum Weinheim

03.03.-04.03.2018 Bootsführer-Lehrgang Teil 1  DZB Karlsruhe
14.04.-15.04.2018 Bootsführer-Lehrgang Teil 2  DZB Karlsruhe
15.09.-16.09.2018  Bootsführer Prüfung   DZB Karlsruhe

27.04.-29.04.2018 Taucheinsatzführer-Lehrgang  Kehl
27.04.-29.04.2018 Arbeiten unter Wasser   Kehl
09.05.-13.05.2018 Lehrtaucher-Prüfung   Illmensee
07.09.-09.09.2018 Einsatztaucher Stufe 2: Prüfung  im Bezirk Mittelbaden
13.10.-14.10.2018 Tauchlehrer-Fortbildung  N.N.

Führungskräfte-Akademie
16.03.-18.03.2018 Führung und Motivation  Villa Prym, Konstanz
04.05.-06.05.2018 Konflikte und Stress   Akademie-Hotel, Karlsruhe
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Anmeldung bis 
19.10.2018

Teilnehmerbeitrag 
70 Euro

Für alle Interessierten 
ab 15 Jahren

Mit Jan Weber 
und Manuel Gierke

Sportschule Schöneck,
Karlsruhe

16.11.2018  17:30 Uhr bis
18.11.2018  13:30 Uhr

bDas Kraulschwimen: Lernen, 
       Lehren und Verbessern

bStilverbesserung und Fehler-
     behebung für Brust- und  
    Rückenschwimmen

bMotivation und Spaß im Trai-
   ning für deine Teenies

bDeine Rechte, Pflichten und 
   Möglichkeiten als Trainer

bPlanung deiner Trainings-  
   stunden

bund noch vieles mehr ...

Bitte lies auch die ausführliche 

Beschreibung unserer ganz neuen 

Quietscheentchen-Konzeption 

„Das Quietscheentchen-ABC“ 

auf Seite 16.

Quietscheentchen C 

Wie geht es weiter?

Jugendschwimmabzeichen Gold oder Juniorretter 

(Alter ca. 10-14 Jahre)

Die letzte Etappe im Jugendschwimmen. Aber noch 

lange kein Ende in Sicht: Wie funktioniert das Kraul-

schwimmen, wie gestalte ich ein motivierendes 

Training und wie schaffe ich es, dass die Schwimm-

kinder ihren eigenen Weg als Wettkampfschwim-

mer, Trainer oder Rettungsschwimmer machen?

Viele Optionen, aber nur ein Schwimmkurs. 

Deshalb gibt es diesen Lehrgang.

Quietscheentchen C
How to train most

und übrigens ...

 Wir
retten

Leben!



Die Lehrgänge der DLRG-Jugend Württemberg
Auch unsere Freunde haben interessante Themen im Programm
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Die Wettkampfrichterausbildung...

... ist eine Besonderheit in unserem Lehr-

gangsangebot: Zum einen wird sie von un-

seren Kollegen in Württemberg ausge-

richtet (siehe Ausschreibung auf Seite 23); 

zum anderen bekommt jeder frisch ge-

backene Kampfrichter ein wunderschönes 

Kari-Shirt geschenkt.

Aber das GANZ Besondere ist: In Baden 

finanzieren wir die Teilnehmergebühren 

an diesen Lehrgängen für alle Personen 

aus unserem Landesverband komplett aus 

den Ausfallgebühren der Landesmeister-

schaften.

Das heißt: Jeder einzelne Cent, den wir für 

nicht gestellte Kampfrichter und Helfer an 

den Landesmeisterschaften “einnehmen”, 

geht zu hundert Prozent in die Ausbildung 

neuer Wettkampfrichter und kommt so 

wieder allen Gliederungen zugute. 

Wir finden: Eine faire Lösung! Und noch 

ein Grund mehr dich gleich anzumelden.

Jugendleiter
Jugendleiter Grundlehrgang  09.03.-11.03.2018 Stuttgart-Giebel
Jugendleiter Aufbaulehrgang  29.06.-01.07.2018 Stuttgart-Hofen
Jugendleiter en bloc   29.10.-02.11.2018 Althütte

Freizeitleiter
FL Outdoor - XXL   05.09.-09.09.2018 Zillertal
FL - Kochen für Gruppen  05.05.-06.05.2018 Kupferzell
UPS Fahrertraining   07.07.2018  Stuttgart-Hofen

Vereinsarbeit
Digitale Fotografie   22.09.-23.09.2018 Weil der Stadt
Konfliktmanagement   10.11.-11.11.2018 Stuttgart-Hofen
Kassenprüfer    10.11.2018  JH Stuttgart

Schwimmen/Rettungsschwimmen/Rettungssport
Wettkampfrichter I  (s.S. 23) 17.02.-18.02.2018 Gundelsheim
Wettkampfrichter II (s.S. 23) 13.10.-14.10.2018 JH Freiburg
Lehrgang Rettungssport  07.12.-09.12.2018 Albstadt
Wasser - Training - Spiele  21.04.-22.04.2018 Biberach
Leistungssteigerung   07.12.-09.12.2018 Karlsruhe-Schöneck
Junior Trainer     27.04.-29.04.2018 Karlsruhe-Schöneck
Ausbildungshelfer Anfänger- 17.02.-18.02.2018 Albstadt
Schwimmen - Kinder   28.09.-30.09.2018 Biberach

Weitere Informationen zu diesen Lehrgangsangeboten findest du im Internet unter der 

Adresse bildungswerk-wuerttemberg.dlrg.de. Anmelden kannst du dich online direkt 

dort oder per Post an das

DLRG Bildungswerk Württemberg  Telefon  0711. 95 39 50 - 16
Mühlhäuser Straße 305   Fax        0711. 95 39 50 - 95 
70378 Stuttgart     info@bildungswerk-wuerttemberg.dlrg.de
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Anmeldung bitte direkt 
unter www.bildungswerk-
wuerttemberg.dlrg.de

Block 1 (LG-Nr. 18-5100):
17.02.2018  09:00 Uhr bis
18.02.2018 16:00 Uhr

Gundelsheim (Schule)

Teilnehmerbeitrag
30 Euro*

Block 2 (LG-Nr. 18-5101):
13.10.2018  10:00 Uhr bis
14.10.2018  17:00 Uhr

Jugendherberge Freiburg

Teilnehmerbeitrag 
55 Euro*

* Für Teilnehmer aus dem 
LV Baden wird der Teil-
nehmerbetrag aus den 
Ausfallgebühren der 
Landesmeisterschaften 
komplett übernommen 
(siehe Seite 22).

Inhalte:

bDurchführungsbestimmungen 
   für Rettungsschwimmwett-
   bewerbe

bDie Vorbereitung und Durch-
   führung eines Wettkampfes

bAufgaben und Funktionen eines 
   Kampfrichters

bDLRG-Regelwerk

Voraussetzungen:

Die Stufe F1 erfordert ein Min-
destalter von 16 Jahren.
Für die Stufe E1 musst du 18 Jahre 
alt sein, die Stufe F1 bereits absol-
viert haben und mindestens sechs 
Wettkampfrichtereinsätze inner-
halb der letzten zwei Jahre nach-
weisen.

Hinweis zur Anmeldung:

Die Wettkampfrichterausbildung 
wird von unseren Freunden aus 
Württemberg ausgerichtet. 

Melde dich daher bitte unter dem 
rechts genannten Link direkt dort 
an. Danke!

Wie jedes Jahr finden auch 2018 zwei Wettkampf-

richter-Ausbildungen statt: Block I in einer Schule, 

Block 2 in der Jugendherberge Freiburg.

Wir bieten jeweils zwei unterschiedliche Lehrgänge 

an, von denen du einen besuchen kannst: F1 oder 

E1. Bitte beachte dafür unbedingt die neben-

stehenden Voraussetzungen!

Eine theoretische Prüfung und ein Praxisteil bilden 

den Abschluss jedes Lehrgangs.

In Kooperation mit der DLRG-Jugend Württem-

berg.

Wettkampfrichter 
How to judge fairly




