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Hallo und Tschiiss

Der Blick zuriick

2025 endet die Amtszeit des Landesju-
gendvorstands. Gestartet sind wir wah-
rend der Beschrankungen durch die Pan-
demie. Gemeinsam mit den vielen Enga-
gierten in unseren Ressorts haben wir
versucht, das Beste daraus zu machen
und dabei sogar neue Formate gestartet
(Landesjugendrat online, Baden@home).
Und nach zwei pandemiebedingten Ab-
sagen konnten wir 2024 auch endlich
wieder unser Pfingstzeltlager anbieten.

Wir danken allen, die das trotz der un-
gunstigen Startbedingungen durch ihren
Einsatz moglich gemacht haben!

Der Blick nach vorn

Um die Arbeit der DLRG-Jugend Baden
auf Landesebene flr euch fortzusetzen,
brauchen wir auch weiterhin motivierte
Leute in den Ressorts und naturlich im
Landesjugendvorstand. Wenn du Inter-
esse hast, kannst du auch erstmal unver-
bindlich bei uns reinschnuppern. Melde
dich gerne unter L|S@baden-dlIrg.de.

Nun prdsentieren wir dir noch einmal un-
ser aktuelles Jahresprogramm und freu-
en uns darauf, dich auch in Zukunft auf
einer unserer Veranstaltungen zu treffen!

Dein Landesjugendvorstand Baden

Termintbersicht

05.11.2024
05.12.2024
21.01.2025
17.01.-19.01.2025
19.02.2025

14.02. - 16.02.2025
19.03.2025
21.-23.03. & 09.-11.05.2025
05.04. - 06.04.2025
09.04.2025
Frihsommer 2025
04.07.- 06.07.2025
02.10. - 05.10.2025
15.11.2025
13.11.2025
02.12.2025
05.12.-07.12.2025

Kohle fur die Jugendkasse
Spielideen flrs Training

Was dir das Recruiting nicht verrat
Quietscheentchen A

SERC*: Was, wie und warum?
Quietscheentchen B

So geht Landesjugendtag
JuLeiCa-Ausbildung 1/2025
Landesjugendtag

Pravention sexualisierter Gewalt
LandesMeisterSchaften
McBildung

JuLeiCa-Ausbildung Il - Kompakt
Quietscheentchen G(oldie)
Inklusion in der Jugendarbeit
Mental Health im Ehrenamt

Quietscheentchen C

*SERC = Simulated Emergency Response Competition

Prdsenz-Lehrgdnge | Online-Workshops | Veranstaltungen
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Baden@home-Workshops

i Im Winterhalbjahr
(Nov-Apr) monatlich

« Online
per Zoom

B2 0,00 Euro/
15,00 Euro *

Die Teilnahme an unse-
ren Online-Workshops
bieten wir fur alle Inter-
essierten kostenlos an.
Bei Nichtteilnahme ohne
Abmeldung vor dem An-
meldeschluss mussen
wir eine Ausfallgebiihr
von 15 Euro erheben, die
ggf. vom angegebenen

Konto abgebucht wird.

Baden@home ...

Baden@home

Unsere Online-Workshops

Di., 05.11.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Kohle fur die Jugendkasse mit Tina und
Jo (DLRG-Jugend Baden): Infos flr die
Zuschussrunde 2025. Woflur kann ich
Zuschusse aus dem Landesjugendplan
BaW1 beantragen - und wie? (oaseBW)

Do., 05.12.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
Neue Spielideen fiir dein Training mit
Eva und Flo (DLRG-Jugend Baden): Hier
bist du richtig, wenn du mit neuem spie-
lerischen Input flr verschiedene Alters-
stufen in dein ndchstes Schwimmtrai-
ning gehen willst! (Bereits ausgebucht!)

Di., 21.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Was dir das Recruiting nicht verrat mit
Anamari Duganic (Personalerin bei KNF):
Unsere Insider-Tipps fir deine erfolgriche
Bewerbung! Vom beeindruckenden Le-
benslauf bis zum Uberzeugenden Vor-
stellungsgesprdch, in unserem interakti-
ven Workshop erhaltst du nicht nur wert-
volle Tipps, sondern kannst deine Fragen
direkt an Personalerinnen stellen und ein
individuelles Feedback erhalten.

Mi., 19.02.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
SERC: Was, wie und warum? mit Martin
(DLRG LV Baden): Bei SERC-Wettkdmp-
fen soll ein Team aus Rettungsschwim-
mer*innen in einem gespielten Unfallsze-
nario so viele Leben wie moglich retten.
Wie lauft das ab, worauf kommt es an?
Hier gibt es Infos mit Beispielen und Platz
far deine Fragen.

Mi., 19.03.2025, 19:30 - 21:30 Uhr

So geht Landesjugendtag mit Nadine
(DLRG-Jugend Baden): Mitentscheiden &
Mitgestalten! Der Landesjugendtag ist
das hochste Gremium der DLRG-Jugend
Baden, hier stellen wir die Weichen fir
die nachsten Jahre. In diesem Workshop
erfahrst du, wie Landesjugendordnung &

und mehr Angebote

Geschdftsordnung funktionieren und wie
du die DLRG-Jugend mit eigenen Antra-
gen aktiv mitgestaltest.

Mi., 09.04.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Prdavention sexualisierter Gewalt mit
Sandra & Manuel (DLRG-Jugend Baden):
Tausendmal berihrt, tausendmal ist nix
passiert. Aber: Was, wenn doch? Du
mochtest die Prdvention sexualisierter
Gewalt bei euch umsetzen? Dann bist du
hier richtig.

Do., 13.11.2025 19:30 - 21:30 Uhr

Inklusion in der Jugendarbeit mit Heiko
& Martin (Special Olympics BawWau): Ein-
blicke, Beispiele und Hinweise aus der In-
klusionspraxis von Special Olympics. Wir
wollen zusammen Uber Herausforderun-
gen sprechen, praxisnahe Tipps austau-
schen und neue Perspektiven gewinnen.

Di., 02.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr

Mental Health im Ehrenamt mit Pamela
(Coach und Fachkraft fir Stressmanage-
ment): Falle in diesem interaktiven Work-
shop mit Spiel, Spal3 und (Ent-)Span-
nung deinen eigenen Methodenkoffer
mit Wissen und Methoden aus der Positi-
ven Psychologie flr dein Ehrenamt.

DLRG-Jugend Wirttemberg

Freizeitleiter - Hiittengaudi
28.03.-30.03.2025, Kirchheim/Teck

Freizeitleiter - Outdoor
25.07.-27.07.2025, Lenningen

Wasser - Training - Spiele
07.03.-09.03.2025, Schussenried

Rettungssport
14.02.-16.02.2025, Schussenried

Junior-Trainer
28.03.-30.03.2025, Schussenried

AHAS-Kinder
07.03.-09.03.2025, Schussenried

Leistungssteigerung
23.05.-25.05.2025, Schussenried

Basiswissen Jugendvorstandsarbeit
08.02.-09.02.2025, Kirchheim/Teck

Kochen fiir Gruppen
28.03.-30.03.2025, Kirchheim/Teck

Weitere Angebote: siehe rechts —>

Weitere Angebote:

Unsere Freunde der DLRG-Ju-
gend Wirttemberg haben noch
mehr Lehrgdnge fur dich im An-
gebot. Klick dich mal rein beim

Bildungswerk Wirttemberg:

https://wuerttemberg.dirg.de/
bildungswerk-wuerttemberg/
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Die Lehrgdnge unseres Stamm-
verbands (DLRG LV Baden e.V.)

findest du unter

https://baden.dlIrg.de




Zuschusse gibt es flr:

e Jugenderholungs-
maf3nahmen
(= Freizeiten)

Jugendgruppen-
leiter*innen-
Lehrgdnge

Themenorientierte
Bildungsmaflnahmen
(= Seminare)

finanziell schwdcher
gestellte Personen bei
Freizeiten

Die Abrechnung erfolgt
ganz unkompliziert
online Uber das Web-
Tool oaseBW.

Alle Infos zum Thema
Zuschuisse bekommst du
auf unserer Homepage
unter

https://baden.dIrg-
jugend.de/service/
zuschuesse/

und bei speziellen Fragen
zum Thema Zuschusse
wende dich jederzeit
gerne per Mail an unser
Landesjugendsekretariat:

L)JS@baden-dirg.de

JuLeiCa & Zuschiisse

Was bringt’s mir?

Die JuLeiCa weist dich nicht nur als Grup-
penleitung aus, sie bringt dir auch jede
Menge Verglnstigungen, die sich richtig
lohnen:

Gratis-Mitgliedschaft im Deutschen
Jugendherbergswerk

26 Euro Zuschuss beim Kauf einer
Bahncard

Reduzierte Eintrittspreise bei vielen
Attraktionen

Gunstigere Preise beim Einkauf von
Computern, Zubehor, Bastelmaterial,
und Vieles mehr ...

Und bei Zuschiissen?

Wenn ihr Lehrgdnge bzw. Seminare mit
einer Dauer von mindestens 2,5 Stunden
oder Freizeiten mit einer Dauer von min-
destens vier Tagen durchfihrt, konnt ihr
Zuschisse aus dem Landesjugendplan
BaWu bekommen.

Bei den Freizeiten (,Jugenderholungs-
mafnahmen®) missen die eingesetzten
Betreuungspersonen eine pddagogische
Quualifikation ,mindestens im Umfang ei-
ner JuLeiCa-Ausbildung” haben.

Bis Ende 2025 gilt noch, dass auch Per-
sonen abgerechnet werden konnen, die
mindestens eine Schulung in Prdavention
sexualisierter Gewalt absolviert haben;
das miusstet ihr im Falle einer Prifung
aber auch nachweisen kénnen!

Einfacher ist es, ihr kommt mit euren Leu-
ten zur JulLeiCa-Ausbildung, so seid ihr
bei den Zuschiissen safe und habt vor al-
lem auch top qualifizierte Leute am Start.
Deswegen bieten wir euch diese Ausbil-
dung in 2025 auch wieder zweimal an.
Die entsprechenden Termine findest du
gleich hier rechts.

JuLeiCa-Ausbildung

Hol dir die JuLeiCa

An zwei Wochenenden im Frihjahr oder
einem langen Wochenende im Herbst
lernst du bei uns die Grundlagen der Ju-
gendarbeit kennen und kannst Metho-
den und Techniken fir die Arbeit mit Kin-
der- und Jugendgruppen gemeinsam in
der Gruppe erfahren und ausprobieren.

Und du kannst ab 16 mit deiner abge-
schlossenen JulLeiCa-Ausbildung umge-
hend die JugendLeiter*inCard beantra-
gen.

https://www.juleica.de

Inhalte:

Umgang mit Gruppen

Recht und Verantwortung
Spiele und Spal3

Zuschisse und Finanzen
Ideen erfolgreich prdsentieren
Mein Jugendverband
Offentlichkeitsarbeit

Projekt- & Zeitmanagement
Pravention

Hinweise:

Die JulLeiCa-Ausbildung im Frahjahr
besteht aus zwei Wochenenden, wel-
che nur gemeinsam gebucht werden
kénnen; die Teilnahme an nur einem
Wochenende ist nicht moglich! Wegen
der hohen Nachfrage bieten wir den Ju-
LeiCa-Kurs im Herbst noch ein zweites
Mal Uber ein langes Wochenende als
Kompaktkurs (Do-So) an.

Die JulLeiCa-Ausbildung wird im Lan-
desverband Baden als didaktisch-me-
thodischer Grundblock anerkannt. Auf-
grund der BG-Bestimmungen jedoch
leider nicht im Bereich Medizin.

JuLeiCa-Ausbildung 1/2025

i 21-23.03.2025 UND
09.-11.05.2025

& Sportschule
Schoneck/Karlsruhe

B3 180,00€]0,00 €~

JuLeiCa-Ausbildung 11/2025

i!i 02.-05.10.2025 (tber
den Tag d. Dt. Einheit)

= Sportschule Schon-
eck/Karlsruhe

B 180,00€|0,00€*

*Unsere Bildungsaktion:
Fur Mitglieder badischer
DLRG-Gliederungen
Ubernimmt die DLRG-
Jugend Baden auch in
diesem Jahr die volle

Teilnahmegebuhr.




Bei unserem Maxi-
MenU mit extra viel
Wissen stellst du
dir dein eigenes
Lehrgangs-Menu
nach deinem Ge-
schmack zusam-
men: An jedem Tag
bieten wir dir unter-
schiedliche Themen
zur Auswahl, aus
denen du jeweils ei-
nes auswdhlen
kannst. So ist fur
alle etwas dabei -
auch far dich!

Auf baden-dlrg.de
findest du alle The-
men etwas genauer
beschrieben und
kannst dich direkt
online anmelden.

JuLeiCa:

Die Teilnahme am
McBildung berech-
tigt dich zur Verldn-
gerung deiner be-
stehenden JulLeiCa.

Dein Maxi-Menii ...

... mit extra viel Wissen

Beim McBildung ist wirklich fur alle et-
was dabei. Darum packe am besten dein
ganzes Team ein und komm nach Stein-
bach zu unserem ebenso abwechslungs-
reichen wie lustigen Wochenende mit
dem gewissen Lerneffekt.

# Apéritif (Freitag Abend)

111 Spiele
Alle Arten von Spielen - Spaf3 fur grof3e
und kleine Gruppen.

112 Basteln
Die coolsten Sachen zaubern! Und das
mit nur ganz wenigen Materialien.

i@ Vorspeise (Samstag Vormittag)

211 Einfach mal raus?!
Die Welt ist grof3! Erfahre viel Gber die
Maglichkeiten und Chancen flr dein Gap-
Year oder deine Auszeit.

212 Pitsch-Patsch-Nass

Spiele im Wasser fur Grof3 und Klein. Mit
diesen Spielen wird dein Training noch
attraktiver und abwechslungsreicher.

213 Queersensible Jugendarbeit

Umgang mit der Vielfalt: Begriffe verste-
hen, Perspektiven fur unsere Jugendarbeit
entwickeln, Antworten auf deine Fragen.

214 Kochen fiir Gruppen

Zu jedem Zeltlager gehort auch gutes Es-
sen. Mengenkalkulation, Hygieneregeln,
... Alle Grundlagen, die du kennen musst.

215 Motivation und Fiihrung

Wie kann ich so fuhren, dass aus einer
Gruppe ein Team wird, in dem alle moti-
viert mit anpacken? Das erfahrst du hier.

216 Grundlagen der Trainingslehre
Bringe mit dem richtigen Plan und dem
notigen Hintergrundwissen dein Training
auf die ndchste Stufel

McBildung

& Hauptgang (Samstag Nachmittag)

221 Kreativ-Workshop

Es wird bunt! Hier kannst du deine Krea-
tivitat rauslassen und Ideen fir Work-
shops mit deinen Kids austesten.

222 Teamgeister wecken

Mit den Grundlagen der Gruppenpsycho-
logie weif3t du, welches Spiel deine Grup-
pe wann voranbringt. Theorie & Praxis.

223 Pravention sexualisierter Gewalt

Kein Thema? Sollte es aber sein! Hier er-
haltst du Infos, Methoden und Ubungen
far deine Gruppe. Und einige Materialien.

224 Kochen fiir Fortgeschrittene
Du hast schonmal in der Lagerklche mit-
gearbeitet? Du willst aber mehr als das
Ubliche? Dann bist du hier richtig.

225 Offentlichkeitsarbeit

Tu Gutes und rede daruber! Leichter ge-
sagt als getan. Mit diesen Grundlagen
und Tipps klappt es aber trotzdem.

226 Trainingsbausteine im Wasser
Schnell im Wasser! Dafur brauchst du
mehr als Technik, ndmlich Kraft und Aus-
dauer. Hier gibt's praktische Ubungen.

i@ Dessert (Sonntag Vormittag)

311 Schminkwerkstatt

Als Aktion im Zeltlager oder beim DLRG-
Aktionstag: Hier lernst du das Schminken
von Wunden/Notfdllen aller Art.

312 Pitsch-Patsch-Nass

Spiele im Wasser fur Grof3 und Klein. Mit
diesen Spielen wird dein Training noch
attraktiver und abwechslungsreicher.

313 Cannabis & Co in der Jugendarbeit?
Wie gehen wir in der Jugendarbeit mit
dem ‘freigegebenen’ Cannabis um? Und
wie mit anderen (il-)legalen Drogen?

314 Geriihrt oder geschiittelt?

Der Crushed-Kurs flrs Selbermixen ohne
Alkohol. Diese Cocktails werden der Hit
auf deiner nachsten Veranstaltung.

315 Anti-Stress

Entspann dich! Wie du dich aus deinem
stressigen Alltag rauszoomen und deine
Batterien wieder aufladen kannst.

316 Trainingsbausteine an Land
Unbesiegbar im Wasser? Daflr startest
du an Land. Erfahre hier die effektivsten
Ubungen fiir dein Power-Training.

McBildung 2025

04.07.2025 17:00 bis

06.07.2025 13:00
& Sportschule Stein-

bach, Baden-Baden

B3 90,00 €] 0,00 Euro *

*Unsere Bildungsaktion:
Fur Mitglieder badischer
DLRG-Gliederungen
Ubernimmt die DLRG-
Jugend Baden auch in
diesem Jahr die volle

Teilnahmegebuhr.




Landesjugendtag

ki 05.04.2025 bis
06.04.2025

= Jugendherberge
Schloss Ortenberg

B8 0,00 Euro **

**Die Teilnahme fur
stimmberechtigte Dele-
gierte ist kostenlos; flr
Ersatzdelegierte und
Gaste wird ein Unkos-
tenbeitrag erhoben.
Weitere Infos dazu auf
https://
baden.dirg-jugend.de

Landesjugendtag

Mitentscheiden!

Unsere wichtigste Veranstaltung 2025
ist der Landesjugendtag am 5. & 6. April
2025 in der Jugendherberge Ortenberg.
Hier wdhlen die Delegierten unserer Be-
zirke nicht nur den neuen Landesjugend-
vorstand, sie entscheiden auch tiber An-
derungen der Landesjugendordnung und
somit Uber die inhaltliche Ausrichtung
unseres Kinder- und Jugendverbands.

Auch als Gast bist du beim Landesju-
gendtag herzlich willkkommen, alle Infos
findest du zeitnah auf unserer Homepa-
ge https://baden.dIrg-jugend.de.

Schlau machen!

Insbesondere fur neue Delegierte, aber
auch fir alle weiteren Interessierten, gibt
es zwei Wochen vor dem Landesjugend-
tag, am 19. Mdarz 2025, im Rahmen unse-
rer Baden@home-Reihe einen Online-
Workshop ,,How to Landesjugendtag®.

Dort erfahrst du, wie die Landesjugend-
ordnung (LJO) und die Geschdftsordnung
(GO) funktionieren und wie du die DLRG-
Jugend mit eigenen Antrdgen aktiv mit-
gestaltest.

Ndheres dazu findest du auf Seite 4.

Quietscheentchen A

A: Aller Anfang ist schwer

Wie lernt mein Schwimmkind schwim-
men? Wassergewohnung, Wasserbe-
wdltigung und Seepferdchen (4-6 Jahre).

Deine Schwimmkinder springen das ers-
te Mal ins Wasser, machen ihre ersten
Schwimmbewegungen oder haben viel-
leicht Angst, ihren Kopf unter Wasser zu
tauchen?

An diesem Wochenende geht es um das
Anfdngerschwimmen, vom ersten Kon-
takt mit dem Wasser bis hin zum See-
pferdchen.

Inhalte:

Wassergewohnung, Wasserbewdlti-
gung & Seepferdchen (ca. 4-6 Jahre)
Sicherheit im und am Wasser
Grundlagen des Brustschwimmens
Umgang mit éngstlichen Kindern

Ein Lehrgang fir junge Ausbildungshel-
fer*innen im Schwimmen ab 13 Jahren.

Unsere Quietscheentchen-Lehrgdnge:
A wie Aller Anfang ist schwer

B wie Bahnen ziehen

C wie Cool bleiben

sind fur junge Helfer*innen am Becken-
rand gemacht; hier kannst du viele Spiele
und praktische Ubungen fir eine span-
nende Ubungsstunde entdecken.

Alle drei Teile orientieren sich am Wissen
und Kénnen deiner Kids auf dem langen
Weg vom Nichtschwimmen bis zum Ret-
tungsschwimmen. Fir eine erfolgreiche
Ubungsstunde, die deinen Schwimmkids
(und auch dir selbst!) Spa? macht.

Quietscheentchen A

fi 17.01.2025 17:00 bis
19.01.2025 13:00

& Sportschule Stein-
bach, Baden-Baden

B3 90,00 € 0,00 Euro *

*Unsere Bildungsaktion:
Fur Mitglieder badischer
DLRG-Gliederungen
Ubernimmt die DLRG-
Jugend Baden auch in
diesem Jahr die volle

Teilnahmegebuhr.




Quietscheentchen B

g 14.02.2025 17:00 bis
16.02.2025 13:00

= Sportschule Stein-
bach, Baden-Baden

B3 90,00 €] 0,00 Euro *

*Unsere Bildungsaktion:
Fur Mitglieder badischer
DLRG-Gliederungen
Ubernimmt die DLRG-
Jugend Baden auch in
diesem Jahr die volle

Teilnahmegebdihr.

Quietscheentchen B Quietscheentchen C

Inhalte:

Spiele fur das Brustschwimmen
Spiele zum Springen und Tauchen
Spiel und Spafl auf einer Bahn
Struktur im Training, aber ohne Lan-
geweile

Ein Lehrgang fur junge Ausbildungshel-
fer*innen im Schwimmen ab 14 Jahren.

B: Bahnen ziehen

Wie lernt mein Schwimmkind sicher zu
schwimmen? Deutsches Schwimmab-
zeichen Silber und Bronze (ca. 7-9 Jahre).

Deine Schwimmkinder haben zwar in-
zwischen das Seepferdchen, aber sie
schwimmen noch nicht so richtig sicher?
Es ist ein weiter Weg fiur die Kids, um das
Deutsche Schwimmabzeichen Bronze
und Silber zu schaffen.

Und fir dich auch. Dieser Lehrgang be-
reitet dich darauf vor.

C: Cool bleiben

Und wie geht es jetzt weiter? Deutsches
Schwimmabzeichen Gold und Juniorret-
ter (ca. 10-14 Jahre).

Die letzte Etappe im Jugendschwimmen:
Wie schaffe ich es wohl, dass meine
Schwimmkinder ihren eigenen Weg als
Trainer*in, Rettungs- oder Wettkampf-
schwimmer*in machen?

Und wie kann eigentlich mein eigener
Weg als Ausbildungshelfer*in oder als
Trainer*in aussehen?

Inhalte:

Motivation und Spaf in der Ubungs-
stunde

Trainingsplanung

Deine Rechte, Pflichten und Moglich-
keiten als Ausbildungshelfer*in und
Trainer*in

Ein Lehrgang fir junge Ausbildungshel-
fer*innen im Schwimmen ab 15 Jahren.

Quietscheentchen C

g 05.12.2025 17:00 bis
07.12.2025 13:00

& Sportschule Stein-
bach, Baden-Baden

B3 90,00 € 0,00 Euro *

*Unsere Bildungsaktion:
Fur Mitglieder badischer
DLRG-Gliederungen
Ubernimmt die DLRG-
Jugend Baden auch in
diesem Jahr die volle

Teilnahmegebuhr.




Landesmeisterschaften

&= An einem Wochen-
ende Juni/Juli 2025

= Der Ort steht derzeit
noch nicht fest.

&= https://baden.dIrg.de

Grof3veranstaltungen Quietscheentchen G

Pfingstzeltlager

Nach unserem erfolgreichen Pfingstzelt-
lager 2024 im Stocklewald wird das
ndchste erst wieder 2026 stattfinden.

Du kennst einen geeigneten Platz? Viel-
leicht sogar mit einem nahegelegenen
See?

Deine Gliederung hdatte Lust, mal der
Ausrichter zu sein und Hunderte junge
Menschen gltcklich zu machen? Dann
melde dich sehr gerne bei uns unter:

LJS@baden-dirg.de

Landesmeisterschaften

Die 47. Badischen Landesmeisterschaf-
ten im Rettungsschwimmen werden vor-
aussichtlich an einem Wochenende im
Juni oder Juli 2025 stattfinden.

Das Ressort Rettungssport und somit
auch die Badischen Landesmeisterschaf-
ten im Rettungsschwimmen gehoren ab
2025 satzungsgemdl zu unserem
Stammverband. Alle Infos dazu findest
du also zuklnftig auf der Homepage des
Landesverbands:

https://baden.diIrg.de

Quietscheentchen G(oldie)

Du kennst schon alle Quietscheentchen-
Kurse und bist jetzt bereit, Neues zu er-
forschen?

Dann ist dieser Lehrgang genau das
Richtige fir dich!

An einem einzigen Tag frischst du dein
Wissen rund um das Training auf und
entdeckst neue Spiele, Ideen und Inspira-
tionen.

Fir noch mehr Spaf3 in deiner Trainings-
stunde!

Inhalte:
Neue Ideen fur dein Training

Inspirationen fiir eine abwechslungs-
reiche Trainingsstunde

Spiele, die deinen Schwimmkids so
richtig Spal? machen. Und dir auch!

Far alle Interessierten ab 15 Jahren, die
unsere Quietscheentchen-Reihe bereits
kennen und Neues dazulernen wollen.

Quietscheentchen G(oldie)

g 15.11.2025,
09:30 bis 19:00

= Sportschule
Schoneck/Karlsruhe

B3 40,00 € 0,00 Euro *

*Unsere Bildungsaktion:
Fur Mitglieder badischer
DLRG-Gliederungen
Ubernimmt die DLRG-
Jugend Baden auch in
diesem Jahr die volle

Teilnahmegebuhr.




Weil Sport uns alle verbindet,
engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung
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Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Karlsruhe



