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Startunterlagen fiir Badische Landesmeisterschaften 01.05.2022

Hallo Rettungssport-Freunde!

Die Zulassungsbestimmungen zu den Badischen Landesmeisterschaften erfordern folgende
Dokumente und Nachweise fur alle Teilnehmenden:

a) Mitgliedsbuch (alle Teilnehmenden mussen Mitglied sein)

b) Erklarung zum Gesundheitszustand (falls keine drztliche Bestatigung im Mitgliedsbuch
erfolgt) — alle Teilnehmenden mussen sich selbst zur Teilnahme gesundheitlich in der
Lage sehen und erklaren

c) Fur Teilnehmende ab 16 Jahren bis einschliellich 49 Jahren: Nachweis der
Rettungsfdahigkeit

oder
d) Formular ,Auszug aus dem Mitgliedsbuch als Nachweis der Startberechtigung”

Falls die Startunterlagen verspdtet, unvollstdndig und/oder nicht korrekt sind, kann die
Starterlaubnis verweigert werden. Die Fristen fur die Einreichung sind der Ausschreibung und
den Infobriefen zu entnehmen. Ziel ist es fur alle Teilnehmenden ein hohes Maf3 an Sicherheit
und einen maoglichst fairen Vergleich zu ermdglichen.

Auf den folgenden Seiten wird auf die Startunterlagen eingegangen und erklart, wie diese
auszufullen sind. Die hier beschriebenen Punkte gelten sinngemaf3 fur dltere Versionen von
Unterlagen.

Auf Basis dieses Dokuments wird die Kontrolle der Startunterlagen durchgefuhrt.

Viele Gruf3e ,

154/

Martin Bickel
Beauftragter Rettungssport

Die DLRG-Jugend Baden ist Mitglied im Landesjugendring Baden-W rttemberg.

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen IBAN: DE43 6605 0101 0009 8349 04



Grundsatzliche Hinweise rund um die Startunterlagen

Empfohlen wird, die Startunterlagen als Bestandteil der Meisterschaft zu verstehen und mit
dementsprechender Sorgfalt zu bearbeiten.

Fehler, Unstimmigkeiten, schlecht lesbare Angaben, Abweichungen o.4. stellen
grundsatzlich ein Risiko zum Nachteil der Teilnehmenden dar.

Tipps

e auf saubere und lesbare Schrift in allen Unterlagen achten

¢ mit dokumentenechten Stiften in blauer oder schwarzer Farbe schreiben

e Datumsangaben eindeutig erkennbar halten; Formatbeispiel ,,14.02.2018"
e Zahlen eindeutig erkennbar schreiben

Felder zum Ankreuzen eindeutig markieren

Angaben in das dafur vorgesehene Formularfeld eintragen

Vollstdndige Angaben machen — z.B. Name und Vorname; PLZ und Ort;

Keine Angaben auf eingeklebten Zetteln, Etiketten 0.4. (diese sind nicht zuldssig)

Kein Heften, Kleben oder Klammern von Unterlagen (oder deren Bestandteilen) (ist nicht
zulassig) einzige Ausnahme: Passfoto.

Unterlagen punktlich, vollstandig und korrekt einreichen

Falls ein Mitgliedsbuch sehr ,mitgenommen® ist im Zweifel lieber ein neues erstellen und
das alte vernichten.

Bindend ist das geschriebene Wort.
Die im Dokument gezeigten Beispiele sind als Ergdnzungen zu verstehen.



Korrektur von Fehlern in Startunterlagen

Im Fall eines Fehlers im Mitgliedsbuch kann dieser wie folgt korrigiert werden:

1. Einfaches Durchstreichen der Falschangabe. Dabei ist darauf zu achten, dass die
Falschangabe auch weiterhin gut lesbar bleibt. (Ein Lineal wird empfohlen.)

2. Bestatigung der Streichung, durch ein kleines Siegel und eine Unterschrift.

3. Nennung der korrekten Daten in unmittelbarer Ndhe, z.B. dartber.

4. Bestatigung der Angaben, durch ein kleines Siegel und eine Unterschrift.
(bei Bedarf: Verbindungslinie hinzufiigen, um Anderung eindeutig zuzuordnen!)

Beispiel fur eine Fehlerkorrektur

Abgelegte Prafungen: am in Unterschrift/Kleines Siagal

1.1.1  Frihschwimmer — Seepferdchen —

1.1.2 Schwimmzeugnis fur Erwachsene

1.2.1 Deutsches Jug ichen — Bronze Frei immer

1.2.2 D Juger ichen — Silber -

123 D Juger i i - Gold -

1.3.1 Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze -

1.3.2 Deutsches Schwimmabzeichen - Silber -

1.3.3 Deutsches Schwimmabzeichen — Gold -

1.4 Junior-Retter

21  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Bronze —

22 D i ichen der DLRG ~ Silber —
WY RYOYE /A | = s
23 D i ich derDLRG-GoId—\_a.- A AL S >~
s i ; ; 3 AM.2010 Musls e
¥

3.2 Multiplikator Schwimmen/Rettungsschwimmen

Weltare abgologte Prifungan kinnan in dem ATN-Ordner [Ausbildungs- und Tatigkeitanachwois) baschainigt

werden. DLAG in Bag Narndorf zu besichen. Einzelnsh-
tanund i

-8~ -9-

Der Unterschied zwischen falscher und richtiger Angabe muss klar ersichtlich sein!

Zu vermeiden bei einer Fehlerkorrektur (d.h. nicht zuldssig) ist:
e Komplettes Schwadrzen einer Falschangabe.
e Die Verwendung von Tipp-Ex oder vergleichbare Folien/Methoden zur Uberdeckung.

e Das Einkleben von zusdtzlichen Seiten oder Uberkleben von falschen Angaben mit
Etiketten o.4.

e Jedes andere Verfahren, das nicht dokumentenecht ist.



a) Mitgliedsbuch

Im Folgenden wird das korrekte Ausfullen des Mitgliedsbuches am Beispiel der Version mit
der Bestellnummer 62401121 gezeigt. Die Angaben und Hinweise gelten fir dltere

Versionen des Mitgliedsbuches sinngemaf3.

Seite 4 - Pflichtangaben:

e Angabe des Landesverbands
e  Angabe des Bezirks
e  Angabe der untersten Gliederungsebene
(entfallt wenn der Bezirk die unterste
Gliederungsebene ist).
o Einkleben eines Passbildes, dieses ist an einer
o Ecke mit einem Stempel (Halb auf Bild, halb
auf Mitgliedsbuch) zu bestatigen.
e  Unterschrift des Passinhabers/der
Passinhaberin und ggf. des gesetzlichen
Vertreters/der gesetzlichen Vertreterin

Seite 5 - Pflichtangaben:

e Vollstandige Personalien, bestehend aus:
Name & Vorname

Geburtsdatum und Geburtsort

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

o O O O

e  Eintrittsdatum & Eintrittsort in die DLRG bei
Beginn der Mitgliedschaft

e  Datum & Ort bei der Bestatigung des
Mitgliedsausweises durch die ausstellende
Gliederung

e Grol3es Siegel der Gliederung

e Unterschrift des Leiters/der Leiterin der Gliederung

D h eV,

Leb
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Bezirk /{"‘ S( et }\72 (.‘( 4,

i
Gliederung Aluslas ocis qppe

EDV-Nummer [©]4 [0 0[]0 [1]

Mitgliedsbuch Nr. =
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Unterschrift des Inhabers / Erziehungsberechtigten

Samtliche Eintragungen sind durch eine DLRG-Gliederung zu
beglaubigen.
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Personalien
Name i (C AUKIR D
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Telefon

Fax

internet

E-Mail

Eintritt in die DLRG als Mitglied

0101 1881 Alle Qr{sgrvibp@
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(Datum) o v T
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Seite 6:

Hier sind alle Anderungen der auf den
vorangegangen Seiten genannten personlichen
Daten zu vermerken.

z.B.
Umzug => neue vollstdndige Adresse
Heirat => ggf. neuer Name

Abgelegte Prifungen:

111

21

22

23

31

3.2

Watars abgelagte Prifungen kdnran In dem ATN-Ordnor (Ausbildunge-
werden. . AG

Frahschwimmer — Seepferdchen -
Schwimmzeugnis fur Erwachsene

Deutsches Jugendschwimmabzeichen ~ Bronze Freischwil

Unterschrift/Kleines Siegel

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Silber —
Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Gold —
Deutsches Schwimmabzeichen — Bronze -
Deutsches Schwimmabzeichen ~ Silber —
Deutsches Schwimmabzeichen - Gold
Junior-Retter

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG - Bronze ~

7
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen dor DLRG ~ Silber - 29-0% - 2810 Muedes \’)fk“fwn’\

Do Rettung i i der DLRG ~ Gold -

1 Prifer i /Rettung: immen

i
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tan und die Sia bitia cam
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und Tatigkehanachwois) bescheinigt
In Bad Nonndorf zu bezishen. Einzelhet-

Seite 8 & 9:

Tipps:

Mindestalter beachten: Prifungen, die vor Erreichen des durch die ,Deutsche
Prifungsordnung Schwimmen/Rettungsschwimmen* (PO 1) festgelegten Mindestalters
beurkundet wurden, kénnen als nicht beurkundet gewertet werden.
Verbindungslinien zwischen den Titeln der Prifungen und den rechts gemachten

Angaben der Gliederungen sind zuldssig und notwendig um Fehlinterpretationen zu
vermeiden.



Seite 16:

Anstelle einer Selbsterklarung zum
Gesundheitszustand kann auch hier durch einen
Arzt/eine Arztin die Tauglichkeit bescheinigt
werden. Hierfur sind die folgenden Daten gut
erkenntlich auszufullen:

e Datum der Untersuchung
e Untersuchungsergebnis (Spalte ,tauglich

ja/nein®, muss mit ,ja" ausgefullt sein)

e Unterschrift und Stempel des Arztes/der Arztin

Seite 18:

Hier ist durch die Gliederung zu bestatigen, dass
das Mitglied startberechtigt ist.

Die Startberechtigung kann pro Kalenderjahr nur
fUr eine Gliederung ausgestellt werden und ist
jahrlich zu erneuern.

Pflichtangaben:

e  Wettkampfjahr

e Name der Gliederung fiur die das Mitglied
startet

e Kleines Siegel & Unterschrift der Gliederung

Seite 20:

Gesundheitszeugnis/Selbsterklarung fir die Teilnahme an Rettungs-
wettkdmpfen, Aushildung zum DRSA Gold oder Titigkeiten im WRD

Datum der Unter- tauglich
schrift bzw.
Selbsterkldrung ja/nein

Stempel/Unterschrift des Arztes

A0-AL 2015 _&(‘L,

baw. des Selbsterklsrenden
,..is\».‘,;

-16~-

far

Jahr

Gliederung

Kleines Siegel
und Unterschrift

2015

/)(ots{b' eds ¢ /

-98~

Ein Nachweis Uber die Beitragszahlung ist nicht notwendig.




b) Erkladrung des Gesundheitszustandes

Die Erklarung des Gesundheitszustandes kann durch folgende Nachweise erbracht werden,
die am Tag des Wettkampfs nicht dlter als 2 Jahre sein durfen:

e Selbsterklarung zum Gesundheitszustand (Merkblatt M3-002, in der jeweils glltigen
Fassung als vollstandiges Formular im DIN A4 Format)

e Eintragung im Mitgliedsbuch (Tauglichkeit fir Rettungswettkdmpfe) mit Stempel und
Unterschrift eines Arztes/einer Arztin

e G 26 Tauglichkeitsuntersuchung

e G 31 Tauglichkeitsuntersuchung

Nachfolgend wird am Beispiel des Merkblatts M3-002-15 erlGutert wie dieses auszufullen
ist. FUr andere Vordrucke gilt dies sinngemaf3.

Selbsterklarung zum Gesundheitszustand _ Alle Eingaben laschen ) 3}

<\

fiir nachfolgende Ausbildungen/Tatigkeiten in der DLRG*:

ap - 1) Deutliche Kennzeichnung der

D Fachausbildung Wasserrettungsdienst D Au:h\ldunq:umﬂlgnelmun%/ Tatig keit fur d|e diese Erklaru ng
D Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (DSTA) D Teilnahme am (zentralen) Wsgarretungsdienst g u It|g |St

D Teilnahme an rettungssportlichen Veranstaltungen

lehbin berelt, Im oben genannten Titigkeltsherelch der DLRG mitzuarbeiten. Mir =t bekennt, dess diese Tatigketemit Rislken verbunden
st. Ich bin mir b dass diese Risiken erhht werden, wenn bei mir gesundheitliche Beeintrachtigungen vorlieg
Nech Atcks spra ich, das:

D ohne gesundheitliche Ein

ich nurmmolgenden z
ich mitarbeiten kann): *

&Angabe der personlichen Daten
— wie gefordert — Gbereinstimmend
mit Angaben im Mitgliedsbuch!

ankunger

N
3 Ich bin mir bewusst, dass Ich Im elgenen Interesse bel zukiinftigen Erkrankungen gehalie ich mit dem jeweils behandelnden

s Arzt zu besprechen, mwle\t!u die oben genannte Ttigkeit zeitweise oder dauerhatt eingeschrankry n_solite. Ich verpfiichte

= mich, jede = abekanmuenorden;Mlnﬂerur\u del atzfihigl 'uemlgwemgen' IAusmlder. Thzasstiihrer, Trainer,

E Infq nm! \erpﬂ htung, die h itene In l rmaiion aussc hl FI hk dlen,tl henZweck N Zu verwen d en und die Informatio! [

5 in lashmen uunhvertr&u\l:h:ubehande\n

8 .

: .

£ um 3) Bewertung des eigenen

Grundsatzich wird vor der erstmeligen Selbsterklarung eme sratliche Grund-  » eine Lungenerkrankung?
9 smfoblen. 2 schwarera ins-  + cinen (Lungenriss|?
en gen:

e TP Gesundheitszustandes.

« Platzangst oder Angstin geschlossenen Raumen?

(Depressionen)?

» Epilepsie, Anfills oder Krimpfe? Werden Medikamente eingenommen?
olte ein

h

- Anfallsleiden
grundsiitzich a

e 0 a ) schlieBen eine der oben genannten Aktivitaten

Fragen Su\k
suchung vor der Teilnahme angezeig! ist. Eine mil .. T ntwortete Frage R
miss mcht um Ausschhiss von do Teleshme fabren, Sie gk jedich inen  + Disbetes?
Hinwess darout, dass dee Sicherhert bei der Ausibung der Tatigheit beemtrachtigt die Unfahigkeit, miBige Karperibungen zu erfillen (z. B. 15 km in 10 Min.
sein kann und eine irztliche Untersuchung daher ratsam st gehen!

- o _— o B _4) Ort & Datum, nicht dlter als 2 Jahre

gangen dheitszustand betreffend fiir sich selbst brw. als Sorgebe.  + oder
Kind

rechiig ind oder ols bestelier Beir mermrdnhzngzmnmel’zlmn . oder i

it Ja odes Nein. Wenn Sie unsicher sind, sntwarten Sie mit Ja . i g iFahiten indi imElugretg? an TCIg deS Wettk(]l I |pfs
5.1 mit Ja beantwortet wird, ist eine Untersuchung oder Beratung bei einem  +

Azt erforderlich, bevor die Tatigkeit oder Ausbildung

Haben oder hatten Sie bzw das K dmienl Il n genannte Person:
« Asthma ader beik i
« hiufigs adsr emate Anfalle von Heuul\nupfﬂ\ tirw. Allegien?
. Bras

Ort, Datum, Unterschrift der oben
genannten Person und ggf.
des/der Sorgeberechtigten!

Hinweis zu anderen Formulararten:
Sind weiterfuhrende Informationen Bestandteil des Vordruckes, so sind diese zwingend auf
der Ruckseite der unterschriebenen Erklarung aufzudrucken.




c) Nachweis der Rettungsfdhigkeit (ab 16 Jahren bis einschlieBlich 49 |ahren)

Fur den Nachweis der Rettungsfdhigkeit ist fur den Teilnehmenden folgendes zu leisten:

e Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht dlter als 12
Monate

oder

e Nachweis des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht dlter als 36
Monate sowie der kombinierten Ubung (Rettungsschwimmabzeichen Silber oder
Gold) nicht alter als 12 Monate

d) Formular ,,Auszug aus dem Mitgliedsbuch als Nachweis der Startberechtigung”

Bei Nutzung des Formulars gelten die vorab genannten Erlduterungen sinngemaf3 und
mussen entsprechend ausgeflllt und deutlich angekreuzt sein.

Fur die Kontrolle der Startunterlagen ist der jeweilige Leistungsnachweis des
Teilnehmenden inkl. aller erforderlichen Unterschriften und Stempel gemaf der DLRG-
Rahmenrichtlinie (in der jeweils aktuellen Fassung) beizulegen.



