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Neu im Amt - und jetzt?!

So lautet nicht nur der Titel unseres Ba‐
den@home-Online-Workshops im März
2026 (s. Seite 4), sondern auch die Frage,
die wir uns als frisch gewählter Landes‐
jugendvorstand gestellt haben.

Schnell haben wir aber unsere Aufgaben
gefunden (s. Seite 8 f.) und freuen uns, dir
zusammen mit unseren Ressorts Bil‐
dung, Prävention sexualisierter Gewalt,
Sonderaufgaben & Öffentlichkeitsarbeit
unser Programm 2026 präsentieren zu
können. Schau mal rein, sicher sind auch
für dich interessante Themen dabei.

Ganz besonders freuen wir uns, dass wir
die Tradition des Pfingstzeltlagers der
DLRG-Jugend Baden weiterführen kön‐
nen (s. Seite 10) und laden dich mit dei‐
nen Freunden herzlich ein, Pfingsten mit
uns am See in Schuttern zu verbringen.
Ob du mit deiner Gruppe teilnimmst oder
uns als Helfer*in unterstützen möchtest:
Du bist uns herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf viele wunderbare Be‐
gegnungen mit lauter freundlichen, en‐
gagierten Menschen im Jahr 2026.

Herzliche Grüße
Dein Landesjugendvorstand

Willkommen

Wir danken dem Ministerium

für Soziales, Gesundheit und

Integration des Landes Baden-

Württemberg, durch das die

Veröffentlichung dieser Bro-

schüre gefördert wurde.
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Präsenz-Lehrgänge | Online-Workshops | Veranstaltungen

Herausgeberin:

DLRG-Jugend Baden

Werftstraße 8a

76189 Karlsruhe

0721.91100-31

LJS@baden-dlrg.de

https://baden-dlrg.de

Ansprechpartner:

Joachim Straub, Bildungsreferent

bildungsreferent@baden-dlrg.de

V.i.S.d.P.:

Laurin Wenzel & Maik Thumm,

Vorsitzende DLRG-Jugend Baden

vorsitzende@baden-dlrg.de

Bildnachweis:

Alle Bilder: DLRG-Jugend Baden

(außer Seite 1: Eean Chen /

unsplash.com und S. 14:

Michael Lengersdorff /

pixelio.de)

Auflage: 1.500 Exemplare

Druck: flyeralarm.de

Termin Titel Seite

13.11.2025 Inklusion in der Jugendarbeit 4

02.12.2025 Mental Health im Ehrenamt 4

20.01.2026 Spielideen fürs Training 4

16.01. - 18.01.2026 Quietscheentchen A 11

05.02.2026 Anti-Mobbing 4

06.02. - 08.02.2026 Quietscheentchen B 12

06.03. - 08.03.2026 Mehr (als nur) Wasserspiele 14

18.03.2026 Neu im Amt - und jetzt?! 4

27.-29.03. & 17.-19.04.2026 JuLeiCa-Ausbildung I/2026 7

22.05. - 25.05.2026 Pfingstzeltlager 10

15.04.2026 Prävention sexualisierter Gewalt 5

Frühsommer 2026 Landesmeisterschaften 10

18.09. - 20.09.2026 Trainingsbausteine 15

02.-04.10. & 06.-08.11.2026 JuLeiCa-Ausbildung II/2026 7

10.11 2026 Konfliktlösung to go 5

01.12.2026 Kommunikation & Management 5

11.12. - 13.12.2026 Quietscheentchen C 13
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Unsere Online-Workshops

Do., 13.11.2025 19:30 - 21:30 Uhr
Inklusion in der Jugendarbeit mit Heiko
& Martin (Special Olympics BaWü): Ein‐
blicke, Beispiele und Hinweise aus der In‐
klusionspraxis von Special Olympics. Wir
wollen zusammen über Herausforderun‐
gen sprechen, praxisnahe Tipps austau‐
schen und neue Perspektiven gewinnen.

Di., 02.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Mental Health im Ehrenamt mit Pamela
(Coach und Fachkraft für Stressmanage‐
ment): Fülle in diesem interaktiven Work‐
shop mit Spiel, Spaß und (Ent-)Span‐

nung deinen eigenen Methodenkoffer
mit Wissen und Methoden aus der Posi‐
tiven Psychologie für dein Ehrenamt.

Di.,20.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Neue Spielideen für dein Training mit
Eva und Flo (DLRG-Jugend Baden, Res‐
sort Bildung): Hier sind alle richtig, die
mit neuem spielerischen Input für ver‐
schiedene Altersstufen in ihr nächstes
Schwimmtraining gehen wollen!

Do., 05.02.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Anti-Mobbing mit Martin & Marcell (von
AUSgemobbt GmbH): Lerne in diesem
Workshop die wesentlichen Grundlagen
des Mobbings kennen. Was Mobbing ist,
wie es entsteht und natürlich vor allem:
Effektive Strategien zur Prävention!

Mi., 18.03.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Neu im Amt - und jetzt?! mit Clara, Miri
& Nicola (DLRG-Jugend Baden, Ressort
Bildung): Du bist (bald) Teil des Jugend‐
vorstands in der Ortsgruppe oder im Be‐
zirk? Hier erhältst du einen kompakten
Überblick über deine Aufgaben, Pflich‐
ten, Zuschussmöglichkeiten und die
wichtigsten Ansprechpartner*innen – für
einen gelungenen Start ins Ehrenamt!

Baden@home …
Im Winterhalbjahr
(Nov-Apr) monatlich

Online
per Zoom

0,00 Euro /
15,00 Euro *

Baden@home-Workshops

* Die Teilnahme an unse‐

ren Online-Workshops

bieten wir für alle Inter‐

essierten kostenlos an.

Bei Nichtteilnahme ohne

Abmeldung vor dem An‐

meldeschluss müssen

wir eine Ausfallgebühr

von 15 Euro erheben, die

ggf. vom angegebenen

Konto abgebucht wird.
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Mi., 09.04.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Prävention sexualisierter Gewalt mit
Sandra & Manuel (DLRG-Jugend Baden,
Ressort PsG): Tausendmal berührt, tau‐
sendmal ist nix passiert. Aber: Was,
wenn doch? Du möchtest die Prävention
sexualisierter Gewalt bei euch umset‐
zen? Dann bist du hier richtig.

Di., 10.11.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Konfliktlösung to go mit Kathrin & Car‐
men (Werkstatt für Konfliktkultur, Berlin):
Im Auge des Sturms gelassener bleiben!
Hier lernst du Konfliktlösungsstrategien
kennen, auf die du jederzeit zugreifen
kannst, um mit zwischenmenschlichen
Spannungen und herausfordernden Ge‐
fühlen souverän umzugehen.

Di., 01.12.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Kommunikation & Management mit Till,
Jenni & Eva (DLRG-Jugend Baden, Res‐
sort Bildung): Erfolgreich mit anderen
sprechen, ob mit deinem Vorstand oder
deiner Jugendgruppe: Die besten Tipps &
Tricks zur Kommunikation und wie du
deine Jugendarbeit am besten managst:
Die Balance zwischen Aktionen, Training
und Vorstandsarbeit. Sei dabei und sei
bestens vorbereitet für deine Aufgaben.

DLRG-Jugend Württemberg

Jugendleiter-Grundlehrgang
06.02.-08.02.2026, Kirchheim/Teck
Jugendleiter-Aufbaulehrgang
19.06.-21.06.2026, Bad Schussenried
Juleica-Auffrischung
28.11.2026, Schramberg

Freizeitleiter - Hüttengaudi
06.02.-08.02.2026, Kirchheim/Teck
Freizeitleiter - Kochen für Gruppen
06.02.-08.02.2026, Kirchheim/Teck
Freizeitleiter - Outdoor XXL
31.07.-05.08.2026, Arco

Basis-Wissen Jugendvorstandsarbeit
31.01.-01.02.2026, Weil der Stadt

Assistenztrainer im Rettungssport
30.01.-01.02.2026, Schussenried
Ausbildungshelfer Anfängerschwimmen
20.02.-22.02.2026, Schussenried
Leistungssteigerung im Jugend- und
Rettungsschwimmen
13.03.-15.03.2026, Schussenried
Junior-Trainer
17.04.-19.04.2026, Schussenried

Weitere Angebote: siehe rechts.

Weitere Angebote:

Unsere Freunde der DLRG-Ju‐

gend Württemberg haben noch

mehr Lehrgänge für dich im An‐

gebot. Klick dich mal rein beim

Bildungswerk Württemberg:

https://wuerttemberg.dlrg.de/
bildungswerk-wuerttemberg/

Die Lehrgänge unseres Stamm-

verbands (DLRG LV Baden e.V.)

findest du unter:

https://baden.dlrg.de

und mehr Angebote



Was bringt’s mir?

Die JuLeiCa weist dich nicht nur als Grup‐
penleitung aus, sie bringt dir auch jede
Menge Vergünstigungen, die sich richtig
lohnen:

• Gratis-Mitgliedschaft im Deutschen
Jugendherbergswerk

• 26 Euro Zuschuss beim Kauf einer
Bahncard

• Reduzierte Eintrittspreise bei vielen
Attraktionen

• Günstigere Preise beim Einkauf von
Computern, Zubehör, Bastelmaterial,

• und Vieles mehr …

Und bei Zuschüssen?

Wenn ihr Lehrgänge bzw. Seminare mit
einer Dauer von mindestens 2,5 Stunden
oder Freizeiten mit einer Dauer von min‐
destens vier Tagen durchführt, könnt ihr
Zuschüsse aus dem Landesjugendplan
BaWü bekommen.

Bei den Freizeiten („Jugenderholungs‐
maßnahmen“) müssen die eingesetzten
Betreuungspersonen eine pädagogische
Qualifikation „mindestens im Umfang ei‐
ner JuLeiCa-Ausbildung“ haben.

ACHTUNG: Die Regelung, nach der auch
Personen abgerechnet werden können,
die lediglich eine Schulung in Prävention
sexualisierter Gewalt absolviert haben,
ist ausgelaufen und gilt für Veranstaltun‐
gen ab 2026 nicht mehr!

Am besten ist es also, ihr kommt mit eu‐
ren Leuten zur JuLeiCa-Ausbildung, so
seid ihr bei den Zuschüssen safe und
habt vor allem auch top qualifizierte Leu‐
te am Start. Deswegen bieten wir euch
diese Ausbildung in 2026 auch wieder
zweimal an. Die entsprechenden Termi‐
ne findest du gleich hier rechts.

JuLeiCa & Zuschüsse
Inhalte:

• Umgang mit Gruppen
• Recht und Verantwortung
• Spiele und Spaß
• Zuschüsse und Finanzen
• Ideen erfolgreich präsentieren
• Mein Jugendverband
• Öffentlichkeitsarbeit
• Projekt- & Zeitmanagement
• Prävention

Hinweise:

Die JuLeiCa-Ausbildung besteht aus
jeweils zwei Wochenenden, die du nur
gemeinsam buchen kannst (entweder
beide im Frühjahr oder im Herbst); die
Teilnahme an nur einem Wochenende
ist nicht möglich!

Juleicas, die bei der DLRG-Jugend Ba‐
den erworben werden, sind im LV Ba‐
den als Ersatz für den Gemeinsamen
Grundausbildungsblock Teil 1: Didak‐
tisch-Methodische Grundlagen aner‐
kannt (aufgrund der BG-Bestimmun‐
gen leider nicht im Bereich Medizin).

Hol dir die JuLeiCa

An zwei Wochenenden im Frühjahr oder
im Herbst lernst du bei uns die Grundla‐
gen der Jugendarbeit kennen und kannst
Methoden und Techniken für die Arbeit
mit Kinder- und Jugendgruppen gemein‐
sam in der Gruppe erfahren und auspro‐
bieren.

Und du kannst ab 16 mit deiner abge‐
schlossenen JuLeiCa-Ausbildung umge‐
hend die JugendLeiter*inCard beantra‐
gen.

https://www.juleica.de

JuLeiCa-Ausbildung

27.-29.03.2026 UND
17.-19.04.2026

Sportschule
Schöneck, Karlsruhe

180,00 € | 0,00 € *

JuLeiCa-Ausbildung I/2026

*Unsere Bildungsaktion:

Für Mitglieder badischer

DLRG-Gliederungen

übernimmt die DLRG-

Jugend Baden auch in

diesem Jahr die volle

Teilnahmegebühr.
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Zuschüsse gibt es für:

• Jugenderholungs-
maßnahmen
(= Freizeiten)

• Jugendgruppen-
leiter*innen-
Lehrgänge

• Themenorientierte
Bildungsmaßnahmen
(= Seminare)

• Finanziell schwächer
gestellte Personen bei
Freizeiten

Die Abrechnung erfolgt
ganz unkompliziert
online über das Web-
Tool oaseBW.

Alle Infos zum Thema
Zuschüsse bekommst du
auf unserer Homepage
unter

https://baden.dlrg-
jugend.de/service/

zuschuesse/

und bei speziellen Fragen
zum Thema Zuschüsse
wende dich jederzeit
gerne per Mail an unser
Landesjugendsekretariat:

LJS@baden-dlrg.de

02.-04.10.2026 UND
06.-08.11.2026
Sportschule
Schöneck/Karlsruhe

180,00 € | 0,00 € *

JuLeiCa-Ausbildung II/2026
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Natürlich wuppt der Landesju‐
gendvorstand nicht die kom‐
plette Arbeit, die in unserem Ju‐
gendverband anfällt; dafür gibt
es noch ganz viel engagierte
Menschen in unseren Ressorts.

Wenn du wissen möchtest, wer
diese sind und was sie machen,
schau gerne mal auf unserer
Homepage vorbei, dort stellen
wir einige davon vor:

Bildungsenten (Ressort Bildung)

Ressort Prävention sex. Gewalt

Ressort Sonderaufgaben

Beim Landesjugendtag auf Schloss Or‐
tenberg wurde im April 2025 ein neuer
Landesjugendvorstand gewählt.

Damit du weißt, wer die Arbeit der
DLRG-Jugend Baden koordiniert, stellen
wir dir die elf Menschen und ihre Haupt‐
aufgabenbereiche hier kurz vor.

Hintere Reihe von links nach rechts:

Laurin Wenzel, Vorsitzender; zuständig
für Landesjugendsekretariat und Haupt‐
amt; Pate für die Bezirke Markgräflerland
und Schwarzwald-Baar.

Ewelina Piontek, stv. Vorsitzende; zu‐
ständig für Öffentlichkeitsarbeit und Jah‐
resprogramm; Patin für den Bezirk Enz.

Martina Schulz, hauptamtliche Leiterin
des Landesjugendsekretariats (LJS); zu‐
ständig für alle Verwaltungsaufgaben,
Zuschüsse und Buchhaltung.

Florian Greulich, stv. Vorsitzender; zu‐
ständig für den Kontakt zur DLRG-Ju‐
gend, Bundesebene und unsere Website;
Pate für den Bezirk Rhein-Neckar.

Steffi Schulze, Ressortleiterin Finanzen;
zuständig für alles rund ums Geld und für
unser Pfingstzeltlager; Patin für den Be‐
zirk Frankenland.

Jo Straub, hauptamtlicher Bildungsrefe‐
rent; zuständig für alles rund um Aus-
und Weiterbildung sowie die pädagogi‐
sche Begleitung unserer Ehrenamtlichen.

Miriam Schmid, stv. Vorsitzende; zustän‐
dig für unseren umfangreichen Material‐
bestand; Patin für die Bezirke Mittelba‐
den und Rhein-Kinzig.

Vordere Reihe von links nach rechts:

Maik Thumm, Vorsitzender (ja, wir haben
eine Doppelspitze); zuständig für Koope‐
rationen und Jugendpolitik; Pate für die
Bezirke Mannheim und Karlsruhe.

Karsten Wührmann, stv. Vorsitzender,
zuständig für alles rund um EDV und IT;
Pate für den Bezirk Bodensee-Konstanz.

Katharina Senger, stv. Vorsitzende; zu‐
ständig für die Kontakte zu unserem
Stammverband und Patin für die Bezirke
Breisgau und Hochrhein.

Jasmin Lais, Vertreterin des Landesver‐
bands im Landesjugendvorstand.

Noch mehr Infos über noch mehr Men‐
schen, die in der Landesjugend mitarbei‐
ten, findest du auf unserer Homepage:

https://baden.dlrg-jugend.de/wir/landesjugend

Landesjugendvorstand



Pfingstzeltlager

Als weitere Großveran‐
staltung gibt es auch je‐
des Jahr unsere

Badischen
Landesmeisterschaften
im Rettungsschwimmen

Alle Infos dazu findest du
auf den Internetseiten un‐
seres Stammverbands:
https://baden.dlrg.de

Inhalte:

• Wassergewöhnung, Wasserbewälti‐
gung & Seepferdchen (ca. 4-6 Jahre)

• Sicherheit im und am Wasser
• Grundlagen des Brustschwimmens
• Umgang mit ängstlichen Kindern

Ein Lehrgang für junge Ausbildungshel‐
fer*innen im Schwimmen ab 13 Jahren.

Unsere Quietscheentchen-Lehrgänge:
A wie Aller Anfang ist leicht
B wie Bahnen ziehen
C wie Cool bleiben
sind für junge Helfer*innen am Becken‐
rand gemacht; hier kannst du viele Spiele
und praktische Übungen für eine span‐
nende Übungsstunde entdecken.

Alle drei Teile orientieren sich am Wissen
und Können deiner Schwimmkids auf
dem langen Weg vom Nichtschwimmen
bis zum Rettungsschwimmen. Für eine
erfolgreiche Übungsstunde, die nicht nur
deinen Kids, sondern auch dir selbst jede
Menge Spaß macht.

A: Aller Anfang ist leicht

Wie lernt mein Schwimmkind schwim‐
men? Wassergewöhnung, Wasserbe‐
wältigung und Seepferdchen (4-6 Jahre).

Deine Schwimmkinder springen das ers‐
te Mal ins Wasser, machen ihre ersten
Schwimmbewegungen oder haben viel‐
leicht Angst, ihren Kopf unter Wasser zu
tauchen?

An diesem Wochenende geht es um das
Anfängerschwimmen, vom ersten Kon‐
takt mit dem Wasser bis hin zum See‐
pferdchen.

Quietscheentchen A

16.01.2026 17:00 bis
18.01.2026 13:00

Sportschule Stein-
bach, Baden-Baden

90,00 € | 0,00 Euro *

Quietscheentchen A

*Unsere Bildungsaktion:

Für Mitglieder badischer

DLRG-Gliederungen

übernimmt die DLRG-

Jugend Baden auch in

diesem Jahr die volle

Teilnahmegebühr.
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Unser Pfingstzeltlager findet im zweijährigen Rhythmus in den geraden Jahren statt und
bildet den Treffpunkt für alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen der DLRG im Landes‐
verband Baden und darüber hinaus.

Demnach ist es 2026 endlich wieder so weit: Nach unserem Besuch im Stöcklewald bei
Furtwangen im Jahr 2024 laden wir euch in den Bezirk Rhein-Kinzig ein. Und zwar vom 22.
bis 25. Mai 2026 auf den Zeltplatz am Baggersee Schuttern in der Gemeinde Friesenheim.

Neben dem Zelten und dem gemütlichen Austausch untereinander bieten wir euch ein um‐
fangreiches Rahmenprogramm mit gemeinsamen Aktionen, Spielen, Workshops, Sport
und spannenden Exkursionen an.

Ob du als Teilnehmer*in oder als Helfer*in dabei sein möchtest, alle Infos wirst du nach und
nach auf unserer Homepage finden:

https://baden.dlrg-jugend.de/veranstaltungen/pfingstzeltlager/

22.05.2026 bis
25.05.2026
Zeltwiese am
Baggersee Schuttern,
Friesenheim
Weitere Infos erhältst
du bei deiner Orts‐
gruppe, über diese
kannst du dich auch
anmelden.
Du möchtest als Hel‐
fer*in dabei sein? Wir
freuen uns! Bitte
schreibe eine Mail an
LJS@baden-dlrg.de.

Pfingstzeltlager



B: Bahnen ziehen

Wie lernt mein Schwimmkind sicher zu
schwimmen? Deutsches Schwimmab‐
zeichen Silber und Bronze (ca. 7-9 Jahre).

Deine Schwimmkinder haben zwar in‐
zwischen das Seepferdchen, aber sie
schwimmen noch nicht so richtig sicher?
Es ist ein weiter Weg für die Kids, um das
Deutsche Schwimmabzeichen Bronze
und Silber zu schaffen.

Und für dich auch. Dieser Lehrgang be‐
reitet dich darauf vor.

Inhalte:

• Spiele für das Brustschwimmen
• Spiele zum Springen und Tauchen
• Spiel und Spaß auf einer Bahn
• Struktur im Training, aber ohne Lan‐

geweile

Ein Lehrgang für junge Ausbildungshel‐
fer*innen im Schwimmen ab 14 Jahren.

Quietscheentchen B
06.02.2026 17:00 bis
08.02.2026 13:00

Sportschule Stein-
bach, Baden-Baden

90,00 € | 0,00 Euro *

Quietscheentchen B

*Unsere Bildungsaktion:

Für Mitglieder badischer

DLRG-Gliederungen

übernimmt die DLRG-

Jugend Baden auch in

diesem Jahr die volle

Teilnahmegebühr.

Inhalte:

• Motivation und Spaß in der Übungs‐
stunde

• Trainingsplanung
• Deine Rechte, Pflichten und Mög‐

lichkeiten als Ausbildungshelfer*in
und Trainer*in

Ein Lehrgang für junge Ausbildungshel‐
fer*innen im Schwimmen ab 15 Jahren.

C: Cool bleiben

Und wie geht es jetzt weiter? Deutsches
Schwimmabzeichen Gold und Juniorret‐
ter (ca. 10-14 Jahre).

Die letzte Etappe im Jugendschwimmen:
Wie schaffe ich es wohl, dass meine
Schwimmkinder ihren eigenen Weg als
Trainer*in, Rettungs- oder Wettkampf‐
schwimmer*in machen?

Und wie kann eigentlich mein eigener
Weg als Ausbildungshelfer*in oder als
Trainer*in aussehen?

Quietscheentchen C

11.12.2026 17:00 bis
13.12.2026 13:00

Sportschule Stein-
bach, Baden-Baden

90,00 € | 0,00 Euro *

Quietscheentchen C

*Unsere Bildungsaktion:

Für Mitglieder badischer

DLRG-Gliederungen

übernimmt die DLRG-

Jugend Baden auch in

diesem Jahr die volle

Teilnahmegebühr.
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Inhalte:

• Bausteine für dein
• Krafttraining
• Ausdauertraining
• Schnelligkeitstraining

• Praktische Übungen an Land
und im Wasser

Achtung:

Dies ist kein reiner Theorielehrgang!
Denn hier sind auch deine Kraft und Aus‐
dauer gefragt: Wir werden die Übungen
nicht nur besprechen, sondern auch ganz
praktisch in der Turnhalle und natürlich
auch im Schwimmbad durchführen.

Somit können wir dir nicht nur ein inter‐
essantes und spannendes, sondern ganz
bestimmt auch ein schweißtreibendes
Wochenende versprechen.

Und dabei selbstverständlich auch noch
jede Menge Spaß!

Kraft und Ausdauer

Klar kommt es auf die richtige Technik
an, damit du im Wasser so richtig schnell
vorankommst - aber Technik alleine ge‐
nügt nicht.

Denn außerdem brauchst du auch Kraft
und - wenn du dein Tempo auf längeren
Strecken halten möchtest - einiges an
Ausdauer.

Trainingsbausteine für all diese Aspekte
wollen wir an diesem Wochenende ge‐
meinsam erarbeiten, aber auch in der
Praxis selbst ausprobieren und einüben.

Trainingsbausteine
Trainingsbausteine

*Unsere Bildungsaktion:

Für Mitglieder badischer

DLRG-Gliederungen

übernimmt die DLRG-

Jugend Baden auch in

diesem Jahr die volle

Teilnahmegebühr.
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Schwimmbadolympiade togo

Ihr macht mit beim Ferienprogramm? Ihr
habt bald Stadtfest? Jubiläum? Dann
bietet eine Schwimmbadolympiade an:
Action und Fun sind vorprogrammiert!

Was ist das? Wie geht das? Was ist für
die Organisation wichtig? Und welche
Spiele und Übungen eignen sich dafür?

Wir erarbeiten gemeinsam, wie du so et-
was mit deiner Gruppe planst. Nicht nur
in der Theorie, sondern ganz praktisch
mit den passenden Disziplinen für mehr
Spaß im und am Wasser.

Inhalte:

• Organisation einer Kinder- und
Jugendveranstaltung am Beispiel
einer Schwimmbadolympiade

• Planung, Vorbereitung, Durch-
führung und Nachbereitung

• Checklisten & Materialien
• Sicherheit im und am Wasser
• Spannende Wasserdisziplinen:

Spiele und Übungen, die du auch
für’s Training nutzen kannst

• Praktische Übungen im Bad

Achtung:

Dies ist kein reiner Theorielehrgang!
Wenn wir dir „Mehr als nur Wasserspie‐
le“ bieten, dann sind „Mehr Wasserspie‐
le“ eben auch ein Teil dieses Lehrgangs:
Wir wollen all die Übungen und Diszipli‐
nen eben nicht nur gemeinsam planen,
sondern auch ganz praktisch zusammen
durchführen.

Somit können wir dir nicht nur ein inter‐
essantes und spannendes, sondern ganz
sicher auch ein actionreiches Wochenen‐
de versprechen. Und dazu natürlich noch
jede Menge Spaß!

Mehr Wasserspiele
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06.03.2026 17:00 bis
08.03.2026 13:30

Sportschule
Schöneck, Karlsruhe
90,00 € | 0,00 Euro *

Mehr (als nur) Wasserspiele

*Unsere Bildungsaktion:

Für Mitglieder badischer

DLRG-Gliederungen

übernimmt die DLRG-

Jugend Baden auch in

diesem Jahr die volle

Teilnahmegebühr.

18.09.2026 17:00 bis
20.09.2026 13:30

Sportschule
Schöneck, Karlsruhe

90,00 € | 0,00 Euro *

(als nur)



Weil’s um mehr als Geld geht.

Mehr als nur 
ein Glücksmoment.
Weil Sport uns alle verbindet,
engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe ganz 
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung, 
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit 
oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr 
Bewegung in unsere Gesellschaft.
Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Top
Partner


